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ಅರಿಕೆ 


ನಮ್ಮ ರಾಜ್ಯದ ಜನರಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪ್ರಚಾರಮಾಡಿ ವೆ ೃಜ್ಞಾನಿಕ 
ಮನೋಭಾವದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಉತ್ತೇಜನ ನೀಡಂವುದಂ ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯ 
ಜ್ಞಾನ ಪರಿಷತ್ತಿನ ಮುಖ್ಯ ಧ್ಯೇಯ. ರಾಜ್ಯದ ವಿವಿಧ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಯಂಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ರೂಪುಗೊಂಡಿರುವ ನಾನ್ನೂರಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂಖ್ಯೆಯಂ 
ಪರಿಷತ್‌ ಘಟಕಗಳು ಸ್ಥಳೀಯವಾಗಿ ಈ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ನಿರತವಾಗಿವೆ. ಉಪ 
ನ್ಯಾಸಗಳು, ವಿಚಾರ ಸಂಕಿರಣಗಳು, ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಪ ದರ್ಶನಗಳು ಮುಂತಾದಂ 
ವನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸುವ ಮೂಲಕವೂ ದಿನನಿತ್ಯದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ ವೆ ೃಜ್ಞಾನಿಕ ಪರಿ 
ಹಾರಗಳನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವಲ್ಲಿ ಜನತೆಗೆ ನೆರವು ನೀಡುವ ಮೂಲಕವೂ 
ಪರಿಷತ್ತಿನ ಧ್ಯೇಯವನ್ನು ಸಫಲಗೊಳಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ ನಡೆದಿದೆ. ಪರಿಷತ್ತು 
ಪ್ರಕಟಿಸಿರುವ ನಿಯತಕಾಲಿಕಗಳೂ, ಕಿರುಹೊತ್ತಿಗೆಗಳೂ, ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಚಲನ 
ಚಿತ್ರಗಳೂ, ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಲಾಗಿರುವ ವಿಜ್ಞ್ಯಾನ ಕೇಂದ್ರಗಳೂ ಆಗಾಗ ನಡೆ 
ಸಂವ ಕನ್ನಡ ವಿಜ್ಞಾನ ಲೇಖಕರ ಹಾಗೂ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರ ಕಾರ್ಯ 
ಶಿಬಿರಗಳೂ ಆ ಪ್ರಯತ್ನಗಳಿಗೆ ಬೆಂಬಲ ನೀಡುತ್ತಲಿವೆ. ನಾವು ಹನ್ನೊಂದು 
ವರ್ಷದಿಂದ ಪ್ರಕಟಿಸುತ್ತಿರುವ ಬಾಲವಿಜ್ಞಾನ ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ ಈ ದಿಶೆಯಲ್ಲ 
ಸಾಕಷ್ಟು ಯಶಸ್ಸುಗಳಿಸಿ ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿದೆ. ಹಲವು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಪ್ರಕಟಿಸ 
ಲಾಗುತ್ತಿರುವ “ವಿಜ್ಞಾನ ದೀಪ” ಎಂಬ ಗೋಡೆ ಪತ್ರಿಕೆಗೆ ಶಾಲೆಗಳಿಂದ 
ಸಾಕಷ್ಟು ಉತ್ತೇಜನ ದೊರಕಿದೆ. ನಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಾಚರಣೆಯನ್ನು ಗಮನಿಸಿ 


ಭಾರತ ಸರ್ಕಾರ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ರಚಾರಕ್ಕೆಂದು ಮೀಸಲಾಗಿಟ್ಟಿ ರುವ 
ತನ್ನ ಪ್ರಪ್ರಥಮ ಬಹಂಮಾನವನ್ನು ಕರಾವಿಪಕ್ಕೆ ನೀಡಿರುವುದು ಸಂತಸ 


ವಿಷಯಂ. 


ವಿಜ್ಞಾನ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಅಗ್ಗವಾದ ಕಿರುಹೊತ್ತಿಗೆಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಕಟಿಸುವ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಪರಿಷತ್ತು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಕೇವಲ ಆರು ವರ್ಷಗಳಾ 
ದವು. ಪ್ರಕಟಣೆಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಈಗಾಗಲೇ ನಲವತ್ತನ್ನು ದಾಟಿದೆ. ಹಲವಾರು 
ಶೀರ್ಷಿಕೆಗಳು ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ಬಾರಿ  ಮರುಮುದ್ರಣವನ್ನು ಕಂಡರ 
ಹತ್ತಾರು ಸಾವಿರ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ವಿತರಣಗೊಂಡಿವೆ. ಕನ್ನಡ ಪುಸ್ತಕಗಳ 


ಪ್ರಕಟಣೆಯ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ಈ ದಾಖಲೆಯನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿರು 
ವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ, ನಮ್ಮ ಜನರ ಅತ್ಯಂತ ಜರೂರು ಅಗತ್ಯವೊಂದನ್ನು ಗುರು 
ತಿಸಿ ಆ ಅಗತ್ಯವನ್ನು ಪೂರೈಸುವ ಯತ್ನವನ್ನು ಪರಿಷತ್ತು ಕೈಗೊಂಡಿರುವುದಂ. 

ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ನೆರವು ನೀಡಂವ ಮಾದರಿಗಳನ್ನೂ, ಕಿಟ್‌ಗಳನ್ನೂ, 
ಪೋಸ್ಟರ್‌ಗಳನ್ನೂ ಬೆಳಗಾವಿ ವಿಜ್ಞಾನ ಕೇಂದ್ರ ತಯಾರು ಮಾಡುತ್ತಿದೆ. ಈ 
ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿ ಪರಿಸರ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನೂ ನೀಡಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 

ನಮ್ಮ ರಾಜ್ಯದ ಗುಲ್ಬರ್ಗ ಮತ್ತು ಬೀದರ್‌ ಜಿಲ್ಲೆಗಳ ಹತ್ತಾರು 
ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ "ಭಾನಾಮತಿ' ಎಂದು ಕರೆಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ "ಮಾಟ ವಿದ್ಯೆ' ಯಿಂದ 
ಜನಪೀಡನೆಯಾಗುತ್ತಿರುವುದು ಕರ್ನಾಟಕ ವಿಧಾನ ಪರಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಗಮನ 
ಸೆಳೆಯುವ ಸೂಚನೆ ಮೂಲಕ ಸರ್ಕಾರದ ಗಮನಕ್ಕೆ ಬಂದಿತು. ಭಾನಾಮತಿ 
ಸತ್ಯವೇ, ಮಿಥ್ಯವೇ, ಇದರ ಉಪಟಳಕ್ಕೆ ಸಿಲುಕಿ ಸಂಕಟಕ್ಕೀಡಾಗಿರುವ 
ಜನರಿಗೆ ಏನು ಪರಿಹಾರ-ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ತಜ್ಞರುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ಸಮಿತಿ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿ ಸರ್ಕಾರಕ್ಕೆ ವರದಿ ಸಲ್ಲಿಸುವಂತೆ ಪರಿಷತ್ತು ಆದೇಶ 
ನೀಡಿತು. ಇದರಂತೆ ಬೆಂಗಳೂರು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದ ಮಾಜಿ ಉಪ 
ಕುಲಪತಿಗಳೂ ಹಾಗೂ ವಿಧಾನ ಪರಿಷತ್ತಿನ ಸದಸ್ಕರೂ ಆದ ಡಾ| ಎಚ್‌. 
ನರಸಿಂಹಯ್ಯನವರ ಅಧ್ಯಕ್ಷತೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಶೋಧನಾ ಸಮಿತಿಯನ್ನು ಸರ್ಕಾರ 
ನೇವಿಂಸಿತು. ಈ ಸಮಿತಿಯ ಅಧ್ಯಯನ ವರದಿಯನ್ನು ಆಧರಿಸಿ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ 
“ಭಾನಾಮತಿ ಕಥೆ'ಯನ್ನು ಓದುಗರ ಮುಂದೆ ಇಟಿ ದೆ. ಮೂಢನಂಬಿಕೆ 
ಗಳನ್ನು ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ವಿಶ್ಲೇಷಿಸುವ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಈ ಕಿರು ಹೊತ್ತಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು. ನಾಲ್ಕನೆಯ ಮುದ್ರಣವಾಗುತ್ತಿರುವ ಈ ಕಿರು 
ಹೊತ್ತಗೆ ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 

ಈ ಪುಟ್ಟ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ರಚಿಸಿಕೊಟ್ಟ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಾನಸಿಕ 
ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ನರ ವಿಜ್ಞಾನ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಡಾ| ಸಿ. ಆರ್‌. ಚಂದ್ರಶೇಖರ್‌ 
ಅವರಿಗೂ ಪುಸ್ತಕಕ್ಕೆ ಅಂದವಾದ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿಕೊಟ್ಟ ಡಾ| ಎಂ. ಎಸ್‌. 
ಕೇಶವನ್‌ ಅವರಿಗೂ, ಸುಂದರವಾಗಿ ಮತ್ತು ಕ್ಷಿಪ್ರವಾಗಿ ಮುದ್ರಿಸಿಕೊಟ್ಟ ಶ್ರ 
ಸುಧೀಂದ್ರ ಮುದ್ರಣಾಲಯ ಅವರಿಗೂ ಪರಿಷತ್ತಿನ ಕೃತಜ್ಞತೆ ಸಲ್ಲುತ್ತದೆ. 


ಜೆ. ಆರ್‌. ಲಕ್ಷ್ಮಣರಾವ್‌ 
ಬೆಂಗಳೂರಂ ಅಧ್ಯಕ್ಷರಂ 
ನವೆಂಬರ್‌, 1989 ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನ ಪರಿಷತ್ತು 


ಹ. 


ಭಾನಾಮತಿ ! 


ಮುಸ್ಸಂಜೆಯ ನಸಂಗತ್ತಲು. ದನಕರುಗಳು ಕೊಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿ ಮೆಲು 
i ಸಮಯ. ಬಿಸಿಲಿನ ತಾಪ ತಗ್ಗಿ, ಧೂಳು ತುಂಬಿದ ಗಾಳಿಯಾದರೂ 

ಲ್ಪ ಬೀಸಿದಾಗ ಪಸ್ತಾಪುರದ ಜನ ಉ ಸ್ಟ ಪ್ಪಾ ಎಂದು ತುಸು ಸಮಾಧಾನದ 
ine ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಆವರಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಕತ್ತಲೆಯನ್ನು. ವಾತಾ 
ವರಣದ ಮೌನವನ್ನು ಸೀಳಿಕೊಂಡು ಬಂದ ಧ್ವನಿ ಅವರನ್ನು ನಡುಗಿಸುತ್ತದೆ, 
ಅವರ ಬೆನ್ನು ಹುರಿಯುದ್ದಕ್ಕೂ ನಡುಕದ ಅಲೆಯೊಂದು ಹರಿದಾಡುತ್ತದೆ, 
ಹೃದಯ ಬಡಿತವೊಂದು ತಪ್ಪಿ, ಮತ್ತೆ ರೇಸಿನ ಕುದುರೆಯಂತೆ ನಾಗಾಲೋಟ 
ಹೂಡುತ್ತದೆ. ಕೈ ಕಾಲುಗಳು ಅದುರಿ ತಣ್ಣಗಾಗುತ್ತವೆ. ಗಂಗವ್ವನ ಧ್ವನಿ 
ಅಲೆ ಅಲೆಯಾಗಿ ಅವರ ಕಿವಿಗಳನ್ನು ಅಪ್ಪಳಿಸುತ್ತದೆ. ಅವಳ ಕಿರುಚುವಿಕೆ 
ವಿವಿಧ ಸ್ತರಗಳಲ್ಲಿ, ಹಲವು ಲಯ ವಿನ್ಯಾಸಗಳಲ್ಲಿ, ಒಮ್ಮೆ ಅಳುವಿನಂತೆ, ಒಮ್ಮೆ 
ನಗುವಿನಂತೆ, ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಚೀತ್ಕಾರದಂತೆ ಕೇಳಿಸುತ್ತಾ ಅವರನ್ನು ಹಿಂಡಿ 
ಹಿಪ್ಪೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಕಳೆದ ಅರು ತಿಂಗಳುಗಳಿಂದ ಈ ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆಯನ್ನು ಈ 
ಕುಗ್ರಾಮದ ಜನ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಗಂಗವ್ವನಿಗೆ ಏನಾಗಿದೆ ಎಂದು 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಗೊತ್ತೂ; ಆದರೆ ಅರಿಯದವರು ಏನಿದು ಎಂದರೆ ಬಾಯಿ ಬಿಡಲು 
ಭಯ. ಭೂತದರ್ಶನವಾದವರಂತೆ ಬಿಳಿಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಬಾಯಿ ಬಿಟ್ಟರೆ 
ತಮ್ಮ ಬಾಯಿಯೇ ಸೇದಿ ಹೋಗಬಹುದೆಂಬ ಹೆದರಿಕೆ. “ಏನು ಪಾಡೋರೀ, 
ಆ ದೇವ್ರಿಗೆ ಗೊತ್ರೀ. ನಾಲ್ಕು ಮಂದಿ ಇದು ಭಾನಾಮತಿ ಅಂತಾರ್ರೀ. 


J 
ನಮಗೇನೂ ಗೊತ್ತಿಲ್ಪೀ” ಎಂದು ಬಡಬಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ರಾತ್ರಿ ಹತ್ತು ಘಂಟೆಯ ಸಮಯ. ಮನೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಕೊನೆಯ 
ಕಾಳನ್ನೂ ಬೀಸಿ, ರೊಟ್ಟಿ ತಟ್ಟಿ, ತುಂಬದ ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಸೇರಿಸಿ, ನೀರು ಕುಡಿದು, 


ಮಲಗಿ ಕಣ್ಣೆವೆ ಮುಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದಂತೆ, ಮೊದಲೇ ಒಡೆದು ಹೋದ ಹೆಂಚುಗಳು 
ಕಲ್ಲುಗಳ ಧಾಳಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ಆಕ್ರಂದನ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಭಯವಿಹ ಲರಾದ 
ಭೀಮಪ್ಪ ಮತ್ತು ಆತನ ಹೆಂಡತಿ ಮಕ್ಕಳು ಹೊರ ಬಂದು ನೋಡಿದರೆ, 
ಸುತ್ತಮುತ್ತ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯ ಕಗ್ಗ ತ್ತಲ್ಲದೆ ಮತ್ತೇನೂ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. 


ದೂರದಲ್ಲಿ ಬೀದಿ ನಾಯಿಯೊಂದು ಊಳಿಡುವ ಶಬ್ದವನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಮತ್ತೇನೂ 
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ಕೇಳದು. ಮನೆಯೊಳಕ್ಕೆ ಬಂದು ಮಲಗಿಕೊಂಡು ಹತ್ತು ನಿಮಿಷ ಕಳೆಯು 
ವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಕಲ್ಲಿನ ಮಳೆ. ಹೆದರಿಕೆಯಿಂದ ಭೀಮಪ್ಪನ ಹೆಂಡತಿ 
ಮಕ್ಕಳು ಅಳಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. ಭೀಮಪ್ಪ ಗರಬಡಿದವನಂತೆ ಕೂರು 
ತ್ತಾನೆ. ಆತನ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ತಾನು ಕೇಳಿದ ಇತರ ಪ್ರಕರಣಗಳ 
ನೆನಪು ಪುಟಿಯುತ್ತದೆ? ಇದು ಭಾನಾಮತಿ ಇರಬಹುದೇ ಎಂದು ಕಂಗಾಲಾ 
ಗುತ್ತಾನೆ. ಯಾರು ತನಗಾಗದವರಿದ್ದಾರೆ. ಎಂದಂ ಆತನ ಮನಸ್ಸು 
ಯೋಚಿಸಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. 

ತಿವ್ಮವ್ವ ಬೆಳಗಿನ ಜಾವವೇ ದಡಬಡ ಎದ್ದಳು. ಕತ್ತಲು ಇನ್ನೂ 
ಹರಿದಿಲ್ಲ. ಕೊಟ್ಟಿಗೆಗೆ ಹೋಗಿ ಹಸುವಿನ ಕೆಚ್ಚಲನ್ನು ತೊಳೆದು ಹಾಲು ಕರೆ 
ದಳು. ಏಕೋ ಅಂದು, ಎಂದೂ ತಂಟೆ ಮಾಡದ ಹಸು ತಂಟೆಮಾಡಿತು. 
ಅಂಬಾ ಎಂದು ನಾಲ್ಕೈದು ಬಾರಿ ಕೂಗಿತು. ಏನಾಗಿದೆ ಇದಕ್ಕೆ ಎಂದಂ 
ಕೊಂಡಳು. ಅದು ಪೂರ್ತಾ ಕರೆಸಿಕೊಳ್ಳಲಿಲ್ಲ. ಹಾಲಿನ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು 


ಬದುವಿನ ಮೇಲಿಟ್ಟು, ತಿಮ್ಮವ್ವ ಬೇರೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲಾರಂಭಿಸಿದಳು. .. 


ಬೆಳಕು ಮೂಡುತ್ತಿದ್ದಂತೆ, ಆಕೆಯ ಸೊಸೆ, ಒಲೆಯ ಮೇಲಿಡುವ ಪಾತ್ರೆ 
ಯನ್ನು ಕೈಗೆತ್ತಿಕೊಂಡು ಕೂಡಲೇ ಕಿಟ್ಟನೆ ಕಿರುಚಿದಳು. ಏನಾಯಿತೆಂದು 
ನೋಡಲು ಮನೆಯವರೆಲ್ಲ ಧಾವಿಸಿ ಬಂದರು. ಮಾತೇ ಆಡದ ಆಕೆ ಪಾತ್ಚೆ 
ಯಲ್ಲಿದ್ದ ಹಾಲಿನತ್ತ ಬೆಟ್ಟು ಮಾಡಿದಳು. ಹಾಲು ರಕ್ತ ಮಿಶ್ರಿತವಾಗಿತ್ತು. 
ಗರಬಡಿದಂತಾದ ಅವರು ಓಡಿ ಆಕಳಿನ ಕೆಚ್ಚಲನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದರು. ಹಲ 
ವಾರು ಕಡೆ ಕೊಯ್ದ ಗಾಯಗಳು. ನೋವಿನಿಂದ ಆಕಳು ಸುರಿಸಿದ ಕಣ್ಣೀರು 
ಇನ್ನೂ ಒಣಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಅವರುಗಳ ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಭಾನಾವಂತಿಯ ಭಯ ಭತ್ತ 
ಕುಟ್ಟಲಾರಂಭಿಸಿತು. 
ಬೆಳಗಿನ ಒಂಭತ್ತು ಘಂಟೆಯ ಸಮಯ. ಶರಣಪ್ಪನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಗದ್ದಲವೊ ಗದ್ದಲ. ಅವನ ತಾಯಿ ತಾರಕ ಸ್ವರದಲ್ಲಿ ಗೋಳಾಡುತ್ತಿದ್ದಾಳೆ 
“ಯಾರೋ ನನ್ನ ಸೊಸೇಗೆ ಭಾನಾಮತಿ ಮಾಡಿಸ್ಕಾರ್ರೀ...ಅವರ ಮನೀ 
ಬೆಂದ್‌ ಹೋಗ್ಲೀ...ಅವರ ಕಣ್‌ ಹಿಂಗ್‌ ಹೋಗ್ಲೀ. ಏನೂ ಅರೀದ್‌ 
ಹುಡ್ಗೀಗೆ ಎಂತಾ ಪಾಡು ಬಂತ್ರೀ” ಎಂದು ಹೇಳಿಕೊಂಡು ಗೋಳಾಡುತ್ತಾಳೆ. 
ಶರಣಪ್ಪನ ಹೆಂಡತಿ ನಿನ್ನಿ ಮಲಗುವಾಗಲೂ ಚೆನ್ನಾಗಿಯೇ ಇದ್ದಳಂತೆ. 
ವಾಡಿಕೆಯಂತೆ ಬೆಳಗಾದ ಮೇಲೆ ಆಕೆ ಏಳದಿರಲು, ಹೋಗಿ ನೋಡಿದರೆ 
ನರಳುತ್ತಾ ಮಲಗಿದ್ದಳು. ಮಾತೇ ಆಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆಕೆಯ ಕೈಮೇಲೆ, 


ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ, ತೊಡೆಗಳ ಮೇಲೆ ಕೇರುಗಳಾಗಿವೆ (ಬರೆ ಹಾಕಿದಾಗ 


walled 
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ಬಾ ಇ RT pt EA ೦೨೧ ಜಾ ನರಲುತಾ ಲೆ ¥ 
ಏಳುವ ಬೊಬ್ಬೆಗಳಂತೆ). ಅಯ್ಯೋ ಅಮ್ಮ ಎಂದು ನರಳುತ್ತಾಳ. ಏನೂ 
ನ ಶ್ರ ತಾಪಿ ಣಿ — ಭನ ಇ) ೧ 2 pe) pe) ಹಂ — 
ಮಾಡಲು ತೋಚದೆ ಶರಣಪ್ಪ ತಲೆಯಮೇಲೆ ಕೈ ಹೊತ್ತು ಕುಳಿತಿದ್ದಾನೆ. 
ಹಾಟ ಎ 


ಸಂಗಪ್ಪನಿಗೆ ಮೂವತ್ತೈದರ ಪ್ರಾಯ. ನೋಡಲು ಲಕ್ಷಣವಾದ 
ಕಟ್ಟುಮಸ್ತಾದ ಆಳು. ವಂದಂವೆಯಾಗಿ ಎರಡು ವಂಕ್ಕಳಿದ್ದಾರೆ. ಮೂರು 
ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಒಂದಂ ದಿನ ವಿಪರೀತ ಹೊಟೆ, ನೊವು ಎಂದಂ ಮಲಗಿಕೊಂಡ. 


ಬ 
ಅಂದಿನಿಂದ ದಿನೇ ದಿನೇ ಹಸಿವು ಕಡಿಮೆಯಾಯಿಂತಂ. ಸಣ್ಣಗಾಗತೊಡಗಿದ. 
ಆಗಾಗ್ಗೆ ಭೇದಿಯಾಗತೊಡಗಿತು. ಪಂಡಿತರು. ವೈದ್ಯರು, ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳು 
ಆ 


೦ 
ಎಲ್ಲಾ ಆಯವ, ಯಾರಿಗೂ ಅತನ ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಏನು ಎಂದು ಗೊತ್ತಾಗಲಿಲ್ಲ. 
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ಎರಡು ವಾರದ ಹಿಂದೆ, ಒಂದು ದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ರಕ್ತವನ್ನೇ ವಾಂತಿ ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡ. ಜ್ಞಾನ ತಪ್ಪಿದವನು ಮತ್ತೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಏಳಲಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಆತ 
ವಿಚಿತ್ರ ರೀತಿಯೇಲ್ಲಿ, ಅಷ್ಟು )ಿ, ಬೇಗ ಸಾಯಲು ಭಾನಾಮಶಿಯೇ ಕಾರಣ ಎಂದರ 
ಊರಿನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ ಮಾತಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 

“ಭಾನಾಮತಿ ಮುಂದೆ ನಾವೇನೂ ಮಾಡೋ ಹಾಗಿಲ್ರಿ. ನಮ್ಮ 
ಅಜ್ಜ ನ ಕಾಲದಿಂದ ನಾನು ನೋಡ್ತೀನ್ರಿ. ಕೆಲವರು ಭಾನಾಮತಿ ಮಾಡೋದ್‌ 
ಕಲ್ತು, ದುಡ್ಡಿನಾಸೆಗೆ, ಮಂದಿಗೆ ನಾನಾ ನಮೂನೆ ಕಷ್ಟ ಕೊಡ್ತಾರ್ರೀ. 
ಭಾನಾಮತಿ ಅಂದ್ರೆ ಏನ್‌ ತಿಳ್‌ ಕಂಡ್ರಿ? ಪಾತ್ರೆ ಪಡಗಾ ಎಲ್ಲಾ ತರಗೆಲೆ 
ಹಂಗೆ ಗಾಳೀಲಿ ಹಾರಾಡ್ತಾವೆ. ಹೆಂಗ್ಸಿನ ಮಂಗಳಸೂತ್ರ ಎಲ್ಲರೂ 
ನೋಡ್ತಿದ್ದಹಾಂಗೆ ಮಾಯವಾಗ್ತದೆ. ಪೆಟ್ಟಿ ಕೈಗೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟ ಹಣ, ಒಡವೆ ಇದ್ದ 
ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಇರೋದಿಲ್ಲ. ತುಂಬಿದ ಮರ ನೋಡುತ್ತಿ ದ್ದ ಹಾಗೆ ಒಣಗಿ 
ಹೋಗ್ತದೆ. ಭಾನಾಮತಿಯಿಂದ ನರಳಿ ಸತ್ತೊ ದೋರ ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲ.” 


ಊರ ಮುಂದೆ ಅರಳಿ ಕಟ್ಟೆ ಯ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತ ಅಜ್ಜನ ಮಾತನ್ನು ನೆರೆದವರು 
ಭಯ ಭೀತಿಯಿಂದ ಕೇಳಿ ಇರದೂಗುತ್ತಾ ರೆ. 


ಇದು. ಒಂದು ಹಳ್ಳಿಯ ಕಥೆ ಅಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ರಾಜ್ಯದ ಗುಲ್ಬರ್ಗ, 
ಬೀದರ್‌ ಜಿಲ್ಲೆಗಳ ಹತ್ತಾರು ಹಳ್ಳಿಗಳ ಕಥೆ. ಈ ಭಾಗದ ನೆರೆಯ ಆಂಧ್ರ 
ಪ್ರದೇಶ ಮತ್ತೂ ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರ ರಾಜ್ಯಗಳ ಹಲವು ಹಳ್ಳಿಗಳ ದುಃಖದ, ಕಥೆ. 
ಕಳೆದ ದಶಕಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ಏರಿಳಿತಗಳನ್ನು ಕಂಡ ಜನಪೀಡನೆಯ ಗೋಳಿನ 
ಕಥೆ. ನೀರು ಕಾಣದ ಬಂಜರು ಭೂಮಿ, ಸಂಡುವ ಬಿಸಿಲು, ಧೂಳು ತುಂಬಿದ 
ಕೊಳಕು ದಾರಿಗಳು, ಒಂದು ಹೊತ್ತಿಗಿದ್ದರೆ, ಇನ್ನೊಂದು ಹೊತ್ತಿಗಿಲ್ಲದ 
ಬಡತನದ ಬದುಕು, ಕುಡಿಯುವ ನೀರಿಗೆ ಮೈಲಿಗಳ ದಾರಿ ಸವೆಸಬೇಕಾ 
ದಂತಹ ದುರ್ಭರ ಸ್ಥಿತಿ. ಆಗೊಮ್ಮೆ ಈಗೊಮ್ಮೆ ಅಪರೂಪಕೊಮ್ಮೆ ಬರುವ 
ಮಳೆರಾಯನೂ ಕೈಕೊಟ್ಟ. ಕೈಗಳಿಗೆ ಕೆಲಸವಿಲ್ಲದೆ, ಹಸಿದ ಬಾಯಿಗೆ ಅನ್ನ 
ಎಲ್ಲದೆ, ಕೆಲಸ ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ಗುಳೆ ಹೋಗುವ ಪಾಡು. ಕಾಡುವ ರೋಗ 
ರುಜಿನಗಳಿಗೆ ಸೂಕ್ತ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸೌಲಭ್ಯ ಗಳಿಲ್ಲದೆ ನರಳುವ ಸ್ಥಿತಿ. ಈ 
ಎಲ್ಲ ವೈಪರೀತ್ಯ ಗಳೆ ಜೊತೆಗೆ ಈ ಭೀಕರ ಭಾನಾಮತಿಯ ಪೀಡೆ ಈ ಅಮಾ 
ಯಕ, ಕಾಜಿ ಜನರನ್ನು ಕಾಡುತ್ತಿದ್ದ ವಿಚಾರ ಹೊರ ಜರತ್ತಿಗೆ 
ತಿಳಿದದ್ದು 1980ರಲ್ಲಿ. "ಪ್ರಜಾವಾಣಿ' ಪತ್ರಿ ಕೆಯಲ್ಲಿ ಪತ್ರವೊಂದು ಪ ್ರಕಟ 
ವಾದಾಗ, ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಇತರರು ಭಾನಾಮತಿಯ. ಹೆಸರನ್ನು ಕೇಳುವುತಾ 
ಯಿತು. ದೆವ್ವ ಪಿಶಾಚಿಗಳನ್ನ್ನ, ಮಾಟ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು "ಪವಾಡಗಳನ್ನು 


ಭಾನಾಮತಿ 9 


ನಂಬುವ ಜನರಿರುವ ಈ ದೇಶದಲ್ಲಿ, ಭಾನಾವಂತಿ ಒಂದು ವಿಶೇಷ ವಿದ್ಯೆ. 
ಸಾಧನೆಯಿಂದ ವಶಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದಾದಂತಹ ವಿದ್ಯೆ ಶಕ್ತಿ ಎಂಬ ವಾದ 
ವನ್ನು ಮಂಡಿಸುವವರಿಗೆ ಕೊರತೆ ಇಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ ಒಂದು ವಿದ್ಯೆಗೆ ಪ್ರತಿ 
ವಿದ್ಯೆ. ಒಂದು ಶಕ್ತಿಗೆ ಪ್ರತಿ ಶಕ್ತಿ ಇರಲೇಬೇಕಲ್ಲವೇ. ಅಂತೆಯೇ ಭಾನಾ 
ಮತಿಯನ್ನು ತೆಗೆಯುವ ಜನರೂ ಇದ್ದಾರೆ. ಕೇನಾಮತಿ ಎಂಬ ಪ್ರತಿ 
ವಿದ್ಯೆಯೂ ಇದೆ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಭಾನಾಮತಿಯ ಉಪಟಳ 
ದಿಂದ ಪಾರಾಗಲು, ಭಾನಾಮತಿ ತೆಗೆಯುವವರ ಮೊರೆ ಹೋದವರ, ಈ 
ವಿಫಲ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಆಸ್ತಿ ಪಾಸ್ತಿಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡವರ ಕರುಣಾ 
ಜನಕ ಕಥೆಗಳೂ ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂದಿವೆ. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಇಡೀ ಒಂದು 
ಸಮುದಾಯ ಭಾನಾಮತಿ ಮಾಡುವವರ ಮತ್ತು ತೆಗೆಯುವವರ ಶೋಷಣೆಗೆ 
ತುತ್ತಾಗಿದ್ದ ದುರಂತ ಚಿತ್ರ ಎಂಥವರ ಮನಸ್ಸನ್ನೂ ಕಲಕುತ್ತದೆ. “ಈ ದಿನ 
ಅವರಿಗಾಯಿತು. .ನಾಳೆ ನನಗಾಗಬಹುದಂ, ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ಮಕ್ಕಳಿಗಾಗ 
ಬಹುದು” ಎಂಬ ಭಯದ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ತುಡಿಯುತ್ತಿರುವ ಜನರ ಅಳಲೂ 
ಊಹೆಗೆ ಸಿಲುಕದಂು. 

ಭಾನಾಮತಿ ಎಂದರೇನು ? 

“ಭಾನಾಮತಿ ಎಂಬುದು ಒಂದು ವಿಶೇಷ ವಿದ್ಯೆ. ವಿಶಿಷ್ಟ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಗುರು ಒಬ್ಬನ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಲ್ಲಿ, ಸತತ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ವಶಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದಾದಂತಹ ಶಕ್ತಿ. - ಈ ವಿದ್ಯೆ_ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಅತಿಮಾನುಷವಾದುದನ್ನು 
ಮಾಡಬಹುದು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮರೆಯಲ್ಲಿದ್ದು ಕೊಂಡು, ಬೇರೆಯವರಿಗೆ 
ಕೆಡಕು ಮಾಡಬಹುದು. ಅವರು ನರಳಿ ನರಳಿ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಸಾಯುವಂತೆ 
ಮಾಡಬಹುದು” ' ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 

ಸುಮಾರು 200 ವರ್ಷಗಳಿಗೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಇತಿಹಾಸವಿರುವ ಈ "ವಿದ್ಯೆ" 
ದೇಶದ ಈ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಕಂಡುಬರುವುದು ಗಮನಾರ್ಹ ಅಂಶ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಸಮನಾದ ವಿದ್ಯೆಗಳು ರಾಷ್ಟ್ರದ ಇತರೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬಂದರೂ, 
ಅದಕ್ಕೆ ಸ್ಥಳೀಯವಾದ ಬೇರೆ ಹೆಸರುಗಳಿವೆ. ದೇಶದ ಈ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇದರ 
ಉಪಟಳ ಎಷ್ಟಿತ್ತೆಂಬುದು, ಹೈದರಾಬಾದ್‌ನ ನಿಜಾಮರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ 
'ಉಪಟಳ ಮಾಡುವವರನ್ನು ಹತ್ತಿಕ್ಕಲು ಹಾಗೂ ಭಾನಾಮತಿಯ ಅಹಿತ 
ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು "ವಿಶೇಷ' ಸಿಬ್ಬಂದಿ' ಯನ್ನೇ ನೇಮಕ ಮಾಡ 
ಲಾಗಿತ್ತು ಎಂಬ ಅಂಶದಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಗುರುವಿನ ಮೂಲಕ ಕಲಿಯುವ ವಿದ್ಯೆ 
ಜನಾಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆ ಭಾನಾಮತಿ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಕರಗತ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು ಸುಲಭದ ಕೆಲಸವಲ್ಲ. ಅದು ಗುರುವಿನ ಮೂಲಕ ಕಲಿಯಬೇಕಾದಂತಹ 
ವಿದ್ಯೆ. ಅಮಾವಾಸ್ಕೆಯು ರಾತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ, ಸ್ಮಶಾನದಲ್ಲಿ ಕ್ಲಿಷ್ಟವಾದ ಆಚರಣೆ 
ಗಳಿಂದ ಶಾಸ್ರೋಕ್ತವಾಗಿ, ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಸಾಧನೆ! 
ಭಾನಾಮತಿ ಕಲಿಯುವವನು ಅನೇಕ ಕಷ್ಟಕರ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆತ ತನ್ನ ಮಲವನ್ನು ತಾನೇ ತಿನ್ನಬೇಕಾಗಬಹುದು ! 
ದಿನಗಟ್ಟಳಿ ಮೌನವ್ರತ. ಮಾಡಬೇಕಾಗಬಹಂದಂ. ಚಳಿಯಲ್ಲಿ ಕತ್ತಿನವರೆಗೆ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಬೇಕಾಗುವುದು. ಶಕ್ತಿ ವಶವಾಗುವ 
ಮುನ್ನ, ಅದರ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಬಲಿಯೂ ನಡೆಯಬೇಕು ! 
ಎಷ್ಟೋ ಸಲ ಈ ವಿದ್ಯೆ ವಂಶಪಾರಂಪರ್ಯವಾಗಿ, ತಂದೆಯಿಂದ 
ಮಗನಿಗೆ, ಮಗನಿಂದ ಮೊಮ್ಮಗನಿಗೆ ಹಸ್ತಾಂತರವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಮನೆತನಕ್ಕೆ 
ಸೇರದ ಇತರರಿಗೆ ಕಲಿಯುವ ಅವಕಾಶ ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ವಶ 
ಪಡಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ ಎನ್ನಲಾದವರಲ್ಲಿ ಹಿಂದೂಗಳಿದ್ದಾರೆ, ಮುಸ್ಲಿಮರಿದ್ದುರೆ; 


ಗಂಡಸರಿದ್ದಾರೆ, ಹೆಂಗಸರಿದ್ದಾರೆ. ಭಾನಾಮತಿ ಮಾಡುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಅದನ್ನು ' 


ತೆಗೆಯುವ, ನಿಷ್ಕ್ರಿಯಗೊಳಿಸುವ ಕಲೆಯೂ ಗೊತ್ತಾ ಎನ್ನಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 
ಭಾನಾಮತಿ ಮಾಡುವ ವಿಧಾನ 

ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ, ಭಾನಾಮತಿ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಬೇರೊಬ್ಬರಿಗೆ ಕೇಡುಂಟು 
ಮಾಡಲು, ಕಷ್ಟ-ನಷ್ಟಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡಲು ಬಳಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ ಎಂದು 
ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ. ಭಾನಾಮತಿ ಮಾಡಬಲ್ಲ ವ್ಯಕ್ತಿ, ಹಣ ಸಂಪಾದನೆಗಾಗಿ, 
ತನ್ನಿಷ್ಟದಂತೆ ಒಬ್ಬನ ಮೇಲೆ ಭಾನಾಮತಿ ಮಾಡಿ, ಅವನನ್ನು ನರಳಿಸಿ. 
ಕಂಗಾಲು ಮಾಡಿ, ನಂತರ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಭಾನಾಮತಿ ತೆಗೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು ತನ್ನ ಬಳಿಗೆ 
ಬರುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಆ ರೀತಿ ಬಂದಾಗ ಭಾನಾಮತಿ ಶಕ್ತಿಯ 
ಬಗ್ಗೆ ಉತ್ಪ್ರೇಕ್ಷೆಯ ಮಾತುಗಳನ್ನಾಡಿ, ಮೊದಲೇ ಹೆದರಿ ನಡುಗುತ್ತಿರುವವನ 
ಮೇಲೆ ಹಾವೆಸೆದಂತೆ ಮಾಡಿ ಭಯಂ ತುಂಬುತ್ತಾನೆ. ಅಪಾರ ಹಣ ಮತ್ತು 
ಬೆಲೆಬಾಳುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಕಾಣಿಕೆಯಾಗಿ ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಅಥವಾ ಜನ 
ತವಂಗೆ ಆಗದವರ, ಶತ್ರುಗಳ ಮೇಲೆ ಭಾನಾಮತಿ ಮಾಡಲು ಎಂದು ಆತನಿಗೆ 


ಹಣ ನೀಡಬಹುದು. ಹೀಗೆ ಭಾನಾಮತಿ ಮಾಡಲು ಮತ್ತು ನಂತರ ಅದನ್ನು 
ತೆಗೆಯಲಂ ಆತ ಎರಡೂ ಕಡೆಯವರಿಂದ ಹಣ ಸಂಪಾದಿಸುತ್ತಾನೆ. 


TI Uk A 


ಭಾನಾಮತಿ ಇಇ 


ಭಾನಾಮತಿ ಮಾಡುವ ವಿಧಾನದ ವಿವರಗಳು ಅಳ್ಳೆದೆಯವರನ್ನು 
ನಡುಗಿಸಬಲ್ಲುವು. ಯಾರ ಮೇಲ ಭಾನಾಮತಿ ಮಾಡಬೇಕೋ, ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
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೮- 


ಬಟ್ಟೆಯ ಚೂರು ಅಥವಾ ಕೂದಲು ಅಥವಾ ವೀ ಇಲ್ಲವೇ ಖುತುಸ್ಪಾವ 
ವಿರುವ ಬಟ್ಟೆಯ ಭಾಗ ಅಥವಾ ಮೂತ್ರ ಅಂಟಿದ ಮಣ್ಣು ಇತ್ಯಾದಿ ವಸು 


ಹಾ 

ವ 3 Eo Spa ಕ 

ವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ವಸ ವನ್ನು ಬಸರಿ 

೧ ಗಿ ರ್ಕಿ ೨ 

ಮರದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಬೊಂಬೆಯೊಂದಕ್ಕೆ ಕಟ ಿ ಲಾಗುತ್ತ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ 

ಅಥವಾ ಹುಣ್ಣಿಮೆಯ ರಾತ್ರಿ ಈ NEES ಸ Bi ಲಲ 
ಣ ಬ ೩ ಆ ಳೆ 

ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಅರಿಶಿನ ಕಂಂಕಂವಂದಿಂದ ಮಂಡಲ 

; ೧ ಣೆ ವ ೧ be ೧ ~ 4 PR ಇ ೫ 

ವನ್ನು ಬರಿಯುತ್ತಾರ. ಚತುಷ್ಕೊ (ನದ ಈ ಮಂಡಲದಲ್ಲ ಎಂಟು ಸ್‌ 


ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಮಂಡಲದ ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿ ಗೊಂಬೆಯನ್ನಿಟ್ಟು ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ 
ಪೂಜೆ ಮಾಡಿ, ಧ್ಯಾನವು ಸಸ ಚಾ ರ ಕೇರಂ 


ಡಿಗ್ರಿ 


ಗವ ೧ ಸ ಇ - ಎಲಿ — — 


ಚಿತ್ರ 2ಎ 
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ಯಾವ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಊನ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಉದ್ದೇಶಿಸಿದೆಯೋ, ಬೊಂಬೆಯ 
ಆ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಚುಚ್ಚಲಾಗಂತ್ತದೆ, ಆನಂತರ ಆ ಬೊಂಬೆಯನ್ನು ಒಂದೆಡೆ 
ಹೂಳುವರು. ಅಲ್ಪ ಸಮಯದಲ್ಲೇ ಆ ದುರದೃಷ್ಟವಂತನಾದ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಯಂನ್ನ್ನು ಭಾನಾಮತಿ ಕಾಡಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಒಂದೊಂದು ಬಗೆಯ ಕೇಡು 
ಮಾಡಲು ಒಂದೊಂದು ಬಗೆಯ ಬೊಂಬೆ ಇರುತ್ತದೆ ಎಂದು ನಂಬಲಾಗಿದ್ದು 
ಸುಮಾರು ಅರವತ್ತನಾಲ್ಕು ಬಗೆಯ ಬೊಂಬೆಗಳಿದ್ದಾವೆ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 
ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಶಕ್ತಿ ಆವಾಹನೆಗೊಂಡ ಈ ಬೊಂಬೆ ನಿಶ್ಚಿತ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಹುದು 
ಗಿರುತ್ತದೋ, ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಆ ನತದೃಷ್ಟ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಕಾಟ ತಪ್ಪದು. 
ಭಾನಾಮತಿಯ ಕಾಟ ನಿಲ್ಲಬೇಕಾದರೆ ಈ ರೀತಿ ಹುದುಗಿಸಿದ ಬೊಂಬೆಯನ್ನು 
ಪತ್ತೆಹಚ್ಚಿ ಹೊರತೆಗೆದು ಸುಟ್ಟು ನಾಶಮಾಡಬೇಕು. ಇಲ್ಲವೇ ಕೇನಾಮತಿ 
ಯಂತಹ ಪ್ರತಿ ಶಕ್ತಿಯ ಆವಾಹನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಭಾನಾಮತಿ ತಂತ್ರವನ್ನು ವಿವರಿಸುವ ಹೊತ್ತಿಗೆಗಳಿವೆ. ಬಹಳಷ್ಟು 
ಮಂತ್ರಗಳು ಜನನಾಂಗಗಳು ಹಾಗೂ ಅಶ್ಲೀಲ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಒಂದು ಮಂತ್ರ ಹೀಗಿದೆ : “ನನ್ನ ದೇವರೇ, ನಾನು ಹೇಳಿ 
ದಂತೆ ಮಾಡು. ನೀನಲ್ಲದೆ ನನಗೆ ಬೇರೆ ಯಾರೂ ದೇವರಿಲ್ಲ. . . ಅವನ 
ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಹಿಂಗಿಸು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ನಿನ್ನ ಜನನಾಂಗದ ಮೇಲೆ ನನ್ನ 
ಕಾಲಿಟ್ಟು ಬಿಡುತ್ತೇನೆ.” 


ಭಾನಾಮತಿಯ ಪರಿಣಾಮಗಳು 


ಭಾನಾಮತಿಯಿಂದ ಏನೇನು ಕೆಡಕುಗಳು, ಅನಾಹುತಗಳು, ಅಮಾ 
ನುಷ ಕಾರ್ಯಗಳು ನಡೆಯುತ್ತವೆ ಎಂದು ಜನ ಹೇಳುವುದನ್ನೂ, ನಂಬುವು 
ದನ್ನೂ, ಪ್ರಚಾರಮಾಡುವುದನ್ನೂ ಮೂರು ವಿಧಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸ 
ಬಹುದು. 
ಚ 
ಮನುಷ್ಯರ ಮೇಲಾಗುವ ಪರಿಣಾಮಗಳು 
ಪಶು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮೇಲಾಗುವ ಪರಿಣಾಮಗಳು 


ನಿರ್ಜೀವ ವಸ್ತುಗಳ ಮೇಲಾಗುವ ಪರಿಣಾಮಗಳು 
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ಮನುಷ್ಯರ ಮೇಲಾಗುವ ಪರಿಣಾಮಗಳು 
ಜೆ ೃದ್ಯರಿಗೆ ತಲೆಬುಡ ಗೊತ್ತಾಗದಂತಹ, ವಾಸಿಯಾಗದಂತಹ 
ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಭಾನಾಮತಿಗೊಳಗಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಬರಬಹುದು ಎಂದಂ 


ನಂಬಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಅವನನ್ನು ಅಲ್ಪ ಕನಡ ದೀರ್ಥಕಾಲವೊ 
ಸ ಸಾಯಿಸಬಹುದು. ಇಲ್ಲವೇ ವ್ಯಕ್ತಿ ಶಾರೀರಕವಾಗಿ ಚೆನ್ನಾಗಿದ್ದು 


ವಿಚಿತ್ರವಾಗಿ ವರ್ತಿಸಬಹುದು. ಬುದ್ಧಿ ಭ್ರ ಮಣೆಗೊಳೆಗಾಗಬಹುದು. ಆತ 
ನಿಗೆ ರಕ್ತ ಹೆಪ್ಪು ಕಟ್ಟುವಂತಹ ಭಯಂಕರ ಅನುಭವಗಳಾಗಬಹುದಂ. 
ಸುತ್ತಮುತ್ತ ಯಾರೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ, ಬೈಯ್ಯುವ, ಹೆದರಿಸುವ ಧ್ವನಿಗಳು 
ಕೇಳಬಹುದು, ಪ್ರಜ್ಞೆ ತಪ್ಪಬಹುದು, ಕೃಕಾಲು ಅದುರಬಹುದು, ಮಾತು 
ನಿಂತು ಮೂಕನಾಗಬಹುದು. ಬಾಯಿಗೆ ಬಂದಂತೆ ಅಬದ್ಧ ಮಾತನಾಡ 
ಬಹಂದಂ, ನಗಬಹುದು, ಅಳಬಹಂದು, ಅರಚಿ ಕಿರುಚಬಹುದು, ಬಟ್ಟೆ 
ಹಾಕಿಕೊಳ ದೆ ಬೀದಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆ ಬೆತ್ತಲೆ ಅಥವಾ ಪೂರ್ಣ ಬೆತ್ತಲೆ ಓಡಾಡ 
ಬಹುದು, "ಕಂಡಕಂಡಲ್ಲಿ ಮಲ ಮೂತ್ರ ಮಾಡಬಹುದು, ಊಟ ಮಾಡ 
ದಿರಬಹಂದು ಅಥವಾ ಬಕಾಸುರನಂತೆ ತಿನ್ನಬಹುದು, ಮನೆಯವರನ್ನು 
ಗುರಂತಿಸದೆ ಯಾವ ಉಪಯುಕ್ತ ಕೆಲಸ ಮಾಡದೆ ಅಲೆಮಾರಿ ಅಥವಾ 
ಸೋಮಾರಿಯಾಗಬಹಂದು, ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ಸಾರಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಿಡ ಮರಗಳಿಗೆ 
ನೇತು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು, ಗೋಡೆಯಲ್ಲಿರುವ ಸಣ್ಣ ಗೂಡು ಅಥವಾ 
ಸೂರಿನ ತೊಲೆಯ ಮೇಲೆ ಆಶ್ಚರ್ಯಕರ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಯಾರ ಸಹಾಯವೂ 
ಇಲ್ಲದೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡು ಕೂಡಬಹುದು, ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ಸಾರಿ ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ 
ಮೈ ಮೇಲೆ ಬರೆ ಹಾಕಿದಂತೆ ವಿಪರೀತ ನೋವು ಕೊಡುವ ಬೊಬ್ಬೆಗಳು. 
ಕೇರುಗಳು, ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು, ಗಂಡಸರಲ್ಲಿ ಲೈಂಗಿಕ ದುರ್ಬಲತೆ 
ಮತ್ತು ಷಂಡತನ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಕೈಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಜನನಾಂಗದಲ್ಲಿ 
ಮೊಳೆ ಹೊಡೆದಂತೆ Sh ಬಹಂದಂ. 


ಪಶು ಪ್ರೂಣಿಗಳ ಮೇಲಾಗುವ ಪರಿಣಾಮ 

ತೋರಿಕೆಯ ಯಾವ ಕಾರಣವೂ ಇಲ್ಲದೆ, ಹಸುಗಳು ಮೇವನ್ನು ಸರಿ 
ಯಾಗಿ ತಿನ್ನದಿರಬಹುದು. ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹಾಲು ಕೊಡದಿರ 
ಬಹುದು. ಅವುಗಳ ಕೆಚ ಲಿಲ್ಲಿ ಗಾಯಗಳಾಗಿ ಅಥವಾ ತೊಟ್ಟುಗಳು ಕತ್ತ 
ರಿಸಿ ಹೋಗಿ ಹಾಲು ರಕ್ತವಿಶ್ರಿತವಾಗಬಹುದು. ಅವುಗಳ ಮೈ ಮೇಲೆ 
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ಕೇರುಗಳು ಮೂಡಬಹುದು. ಹಸುಗಳು, ಇತರ ಸಾಕು ಪ 
ವಾಗದ ರೀತಿಯಲಿ ಸಾಯಬಹುದು. 


೧೨ 


ನಿರ್ಜೀವ ವಸ್ತುಗಳ ಮೇಲಾಗುವ ಪರಿಣಾಮ 


ನ್ರಾಣಿಗಳು ಅರ್ಥ 


ಭಾನಾಮತಿಯ ಪರಿಣಾಮದಿಂದ ವಸ್ತುಗಳು ತಾವಿದ್ದ ಜಾಗದಿಂದ 
ಮಾಯವಾಗಬಹುದು. ಅನಿರೀಕ್ಷಿತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಜಾಗದಿಂದ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹಂದು. ವಸ್ತುಗಳು ಓಡಾಡಬಹುದು ! ಹೆಂಗಸಿನ ಕೈ 
ಬಳೆಗಳು, ಕಾಲುಂಗುರ, ಕತ್ತಿನ ಸರ ಮಾಯವಾಗಿ ನಂತರ ಇನ್ನೆಲ್ಲೆಲೊ 
೨ 


ಈ ಛು 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಪಾತ್ರೆ ಪಡಗಗಳು ತರಗೆಲೆಯಂತೆ ಗಾಳಿಯಂತೆ 
ಹಾರಾಡಬಹುದು. ಬಟ್ಟೆ ಬರೆಗಳು ಇಟ್ಟ ಜಾಗದಲ್ಲೇ ಸುಟ್ಟು 


ಬೂದಿಯಾಗಬಹಂದು ಅಥವಾ ವ ಮೇಲಿರುವಂತೆಯೇ ಚಿಂದಿಯಾಗ 


— 


೮ 
ಬಹುದು. ಮನೆಯ ಮೇಲೆ ಕಲ್ಲು ಮಣ್ಣಿನ ಮಳೆಯಾಗಬಹುದು. ಮನೆಯ 
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ಶಾಸಕರು ಕರ್ನಾಟಕ ವಿಧಾನ ಪರಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಗಮನ ಸೆಳೆಯುವ ಸೂಚನೆ 
ಮೂಲಕ ಸರ್ಕಾರದ ಗಮನಕ್ಕೆ ತಂದರು. ಈ ಭಾನಾವುತಿ ಪ್ರಕರಣಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ತಜ್ಞರಿಂದ ತನಿಖೆಯಾಗಬೇಕು. ಭಾನಾಮತಿ ಸತ್ಯವೇ, ಮಿಥ್ಯವೇ. 
ಇದರ ಉಪಟಳಕ್ಕೆ ಸಿಲುಕಿ ಸಂಕಟಕ್ಕೀಡಾಗಿರಂವ ಜನರಿಗೆ ಏನಂ ಪರಿಹಾರ 
ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ತಜ್ಞರುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಸವಿಂತಿ ಅಧ್ಯಯನಮಾಡಿ 
ಸರ್ಕಾರಕ್ಕೆ ವರದಿ ಸಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಅದರಂತೆ ಸರ್ಕಾರ ಕ್ರಮ ಕೈಗೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು: ಎಂದು ಮನವಿ ಮಾಡಲಾಯಿತು. ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯ ತೀವ್ರತೆಯನ್ನು 
ಗಮನಿಸಿದ ಸರ್ಕಾರ, ಸಂಶೋಧನಾ ಸವಿಂತಿಯನ್ನು ಬೆಂಗಳೂರು ವಿಶ್ವ 
ವಿದ್ಯಾಲಯದ ಮಾಜಿ ಉಪಕುಲಪತಿಗಳು ಹಾಗೂ ವಿಧಾನ ಪರಿಷತ್ತಿನ 
ಸದಸ್ಯರೂ ಆದ ಖ್ಯಾತ ವಿಚಾರವಾದಿ ಡಾ| ಎಚ್‌. ನರಸಿಂಹಯ್ಯನವರ 
ನೇತೃತ್ವದಲ್ಲಿ ನೇಮಿಸಿತು. (ಸರ್ಕಾರಿ ಆಜ್ಞೆ ಸಂಖ್ಯೆ ಎಚ್‌. ಡಿ. ಸೆ 
ಪಿ ಎಲ್‌ ಕ್ಕೂ 80 ದಿನಾಂಕ 11-8-1980). ಈ ಸಮಿತಿಯ ಇತರ 
ಸದಸ್ಯರಂಗಳೆಂದರೆ : 

ಡಾ॥ ಜಿ. ಎನ್‌. ರೆಡ್ಡಿ (ತಜ್ಞ ವೆ ೃದ್ಯರು) 

ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರು ಮತ್ತು ಮುಖ್ಯಸ್ಥರು 

ವೈದ್ಯ ವಿಭಾಗ, ಸೇಂಟ್‌ ಜಾನ್ಸ್‌ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕಾಲೇಜಂ 


ಡಾ॥ (ಶ್ರೀಮತಿ) ವಿನೋದ ಎಸ್‌. ಮೂರ್ತಿ (ಮನಶ್ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು) 
ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕಿ ಮತ್ತು ಮುಖ್ಯಸ್ಥೆ 
ಮನೋಶಾಸ್ತ್ರ ವಿಭಾಗ, ಬೆಂಗಳೂರು ವಿಶ ವಿದ್ಯಾಲಯ 


ಡಾ॥ ಎಚ್‌. ಎಸ್‌. ನಾರಾಯಣನ್‌ (ಮನೋವೈದ್ಯರು) 
ಸಹ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರು 
ವಂನೋವೆ ದ್ಯಕೀಯಂ ವಿಭಾಗ, ರಾಷಿ ಸೀಯ ಮಾನಸಿಕ 


ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತೂ ನರ ವಿಜ್ಞಾನ ಸಂಸ್ಥೆ, ಬೆಂಗಳೂರು. 


ಶ್ರೀಯುತ ಎಸ್‌. ಎಂ. ಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನಯ್ಯ 

ವಿಧಾನ ಪರಿಷತ್ತಿನ ಸದಸ್ಯರು 
ಶ್ರೀಯಂತ ಅಬ್ದುಲ್‌ ನಸೀರ್‌ಸಾಬ್‌ ದ ಯ; 
ಶ್ರೀಯುತ ಎಂ. ಸಿ. ಪೆರುಮಾಳ್‌ BR 
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ಈ ಸಮಿತಿ ದಿನಾಂಕ 22-9-1980ರಂದು ಸಭೆ ಸೇರಿ ಭಾನಾಮತಿ 
ಅಧ್ಯಯನದ ರೊಪುರೇಷೆಗಳನ್ನು ಚರ್ಚಿಸಿತು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಪೀಡನೆಗೊಳ 
ಗಾದ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಆದಷ್ಟು ಜನರನ್ನು ಸಂದರ್ಶಿಸಿ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸುವ ಹಾಗೂ ಪ್ರಕಟಿತ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಹಾಗೂ ಕೂಲಂ 
ಕಷ ಅಧ್ಯಯನವನ್ನು. ನಡೆಸುವ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು ಸಮಿತಿ ರೂಪಿಸಿತು. 
ದಿನಾಂಕ ೨-12-80 ರಿಂದ 9-12-80ರ ವರೆಗೆ ನಡೆದ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ತನಿಖೆ 
ಮತ್ತು ಅಧ್ಯಯನದಿಂದ, ಮನುಷ್ಯರ ಮೇಲಾಗುವ ಪರಿಣಾಮಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಎಲ್ಲೆಡೆ ಇಣಬರಂವಂತಹ ಕಾಯಿಲೆ (ದೈಹಿಕ ಅಥವಾ ಮಾನಸಿಕ) 
ಸ್ವರೂಪದವು ಎಂದೂ, ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮತ್ತು ನಿರ್ಜೀವ ವಸ್ತಾಗಳ ಮೇಲಾ 
ಗುವ ಪರಿಣಾಮಗಳು, ವಿವಾದಕ್ಕೆಡೆ ಇಲ್ಲದಂತೆ ಎಲ್ಲರ ಕಣ್ಮುಂದೆ ನಡೆದುವು 
ಎಂದಂ ಹೇಳಲು ಸಾಕಷು ಲ ಸಾಕ್ಷ್ಯಾಧಾರಗಳಿರಲಿಲ್ಲವೆಂದೂ ಅಧ್ಯಯನದಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಿಸಿದ ಎಲ್ಲ ಸದಸ್ಯರೂ ಒಮ್ಮತ ಅಭಿಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ ಬಂದರು. ಹೀಗಾಗಿ 
ಅವರು ಈ ಪ್ರಕರಣಗಳು ನಡೆದ ಪ್ರದೇಶದ ಇನ್ನಿತರ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಚ 
ರಿಸಿ, ಭಾನಾಮತಿ. ಪ್ರಕರಣಗಳ ಆಳವಾದ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ಏರ್ಪಾಟು ಮಾಡಲು 
ನಿರ್ಧರಿಸಿದರು. ಹೆಚ್ಚನ ಉಪದ್ರವಕ್ಕೆ ಒಳಗಾದ ಒಂದು ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ 
ಮನೆ ಮನೆಗೊ ಹೋಗಿ ಸಂಬಂಧಪಟ ವರೆಲ್ಲರಿಂದ ಮಾಹಿತಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸುವು 
ದಲ್ಲದೆ ಭಾನಾಮತಿ ತೊಂದರೆಗೊಳಗಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ತೊಂದರೆಗಳ 
ಉಗಮ, ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಲು ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ 
ರೂಪಿತವಾಯಿತು. ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಹಾಗೂ ಅನಂತರದ ಅಧ್ಯಯನಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಮಿತಿಯ  ಸದಸ್ಯರುಗಳಲ್ಲದೆ, ಬೆಂಗಳೂರಿನ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಾನಸಿಕ 
ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ನರವಿಜ್ಞಾನ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಮನೋವೈದ್ಯರುಗಳಾದ ಡಾ॥ 
ಎಂ. ಎಸ್‌. ಕೇಶವನ್‌ ಹಾಗೂ ಡಾ| ಸಿ, ಆರ್‌. ಚಂದ್ರಶೇಖರ್‌ ಮತ್ತು 


ಪದವಿಯೋತ್ತರ ಮನೋವೈದ್ಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಾದ ಡಾ।। ಬಿ. ಎನ್‌, 
ಗಂಗಾಧರ್‌, ಡಾ।। ಎಚ್‌. ಎನ್‌. ವಿದ್ಯಾಸಾಗರ್‌, ಡಾ|। (ಕುಮಾರಿ) 


ಶೊಭಾ ಅಣ್ಣಯ್ಯ, ಡಾ|। ಡಿ. ಸಂಜೀವ್‌ ಮತ್ತು ಡಾ।। ಸೋಮನಾಥ 
ಚಟರ್ಜಿ-ಇವರುಗಳು ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. ಈ ಅಧ್ಯಯನದಲ್ಲಿ ಸಂಶೋಧನಾ 
ತಂಡದವರು, ಬೆಳಗಿನಿಂದ ರಾತ್ರಿಯವರೆಗೆ, ಸಾಕಷ್ಟು ಸಂಖ್ಯೆಯ ಜನರನ್ನು 
ಕಂಡು, ಅವರ ಅನುಭವ, ಹೇಳಿಕೆಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ, ಅವರನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ, 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸೂತ್ರಗಳನ್ನು ವಂತ್ತು ವೈಚಾರಿಕತೆಯ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ದೊರೆತ 
ಮಾಹಿತಿಗಳ ತುಲನೆ ಮಾಡಿ, ಪರಸ್ಪರ ಚರ್ಚಿಸಿ, ನಿರ್ಧಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ 
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ದ್ದಾರೆ. ಭಾನಾಮತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಎದ್ದ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರ ನೀಡಲು 
ಹಾಗೂ ಈ ಉಪಟಳಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾದವರಿಗೆ ನೆರವು, ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಮತ್ತು ಮುಂದೆ 
ಅದು ಪುನಃ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡು ಕಾಡದಂತೆ ಮಾಡಲು ಕೈಗೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಹಲವು 
ಬಗೆಯ ಮುಂಜಾಗ್ರತೆ ಕ್ರಮಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸಂಶೋಧನಾ ತಂಡದವರು ಸಲಹೆ 
ಗಳನ್ನು ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. 


ಅಧ್ಯಯನದಿಂದ ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂದ ಸಂಗತಿಗಳು 
ಜನರ ಮೇಲೆ ಭಾನಾಮತಿಯ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಪ್ರಕರಣಗಳು 
ಬೀದರ್‌ ಮತ್ತು ಗುಲ್ಬರ್ಗಾ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಪಸ್ತಾಪುರ, ಚಿಂಚೋಳಿ, 
ಸಾಲೇಬೀರನಹಳ್ಳಿ, ಅರಣಕಲ್ಲು, ರಾಜೇಶ್ವರ, ಹುಮ್ನಾಬಾದ್‌, ಜೋಜ್ನ, 
ನಂದಿನಗರ್‌, ಔರಾದ್‌, ಚಿದ್ರಿ, ಯಾದ್ಲಾಪುರ, ಬೆನಕನಹಳ್ಳಿ ಮುಂತಾದ 
ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಭಾನಾವಂತಿಗೊಳಗಾದ ಸುಮಾರು ಇನ್ನೂರಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಜನ 
ರನಿ ಸಂದರ್ಶಿಸಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಲಾಯಿತಂ. ಅವರನ್ನು ಕಾಡುತ್ತಿದ್ದ ತೊಂದರೆ 
ಗಳು ಮತ್ತು ತಜ್ಞರು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದಾಗ ಕಂಡಂಬಂದ ಚಿಹ್ನೆಗಳು, ಉಳಿದ 
ಯಾವುದೇ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಶಾರೀರಕ ಅಥವಾ ಮಾನಸಿಕ 
ಕಾಯಿಲೆಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೆ € ಹೋಲುತ್ತಿದ್ದುದು. ಗಮನಾರ್ಹವಾಗಿತ್ತು. ಈ 
ತೊಂದರೆಗಳನೂ ಸ ಸ್ಥಳೀಯರಂ ಭಾನಾಮತಿಯಿಂದಾದಂದಂ ಎಂದಂ ಹೇಳುವು 
ದನ್ನು ಬಿಟ್ಟ ರೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷಣಗಳೇನೂ ಕಂಡಂಬರಲಿಲ್ಲ. 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಶ್ರಮವಿಲ್ಲದೆ ತಂಡದಲ್ಲಿದ್ದ ತಜ್ಞ ವೈದ್ಯರು, ಬಹುಪಾಲು ಪ್ರಕರಣ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಇಂತಹ ಕಾಯಿಲೆ ಎಂದು ಹೇಳಬಲ್ಲವರಾಗಿದ್ದರು. ಆದರೆ 
ಸ್ಮಳೀಯರು ಭಾನಾಮತಿಯ ಭಯದಿಂದ ವೈದ್ಯರಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಿರಲಿಲ್ಲ 
ಅಥವಾ ಒಮ್ಮೆ ಹೋಗಿದ್ದರೂ, ತಜ್ಞರಲ್ಲದ ವೈದ್ಯರನ್ನು ಕಂಡಿದ್ದರಿಂದ, 
ರೋಗ ಏನೆಂದಂ ಗೊತ್ತಾಗದೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ವಿಫಲವಾಗಿ “ಇದಂ ಭಾನಾಮತಿ” 
ಎಂದು ಜನ ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ ನಿರ್ಧರಿಸುವಂತಾಗಿತ್ತು. ದುರದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌ 
ಕೆಲವು ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ, ರೋಗ ಹತೋಟಿಗೆ ಬರದಿದ್ದಾಗ, ರೋಗಿಯ 
ಮನೆಯವರು ಇದಂ ಭಾನಾಮತಿ ಇರಬಹುದೇ ಎಂದಾಗ, “ಇದ್ದ ರೂ ಇರ 


ಬಹುದು ಭಾನಾಮತಿ ತೆಗಿಸಿನೋಡಿ“ ಎಂದು ಕೆಲವು ವೈದ್ಯ ರೇ ನುಡಿದಿದ್ದ ರು! 
ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ತ ವ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಸ ಸೌಲಭ್ಯ ಗಳ ಕೊರತೆ, ಸಂಚಾರ ಸೌಲಭ್ಯ 
ಗಳ ಕೊರತೆ, ಬಡತನ, ಅಜ್ಞಾ ನ, ಹಿಂದಿನಿಂದ ಬೆಳೆದು ಬಂದ ನಂಬಿಕೆ, 
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ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿನವರ ಉದ್ದೇಶಪೂರ್ವಕ ಅಥವಾ ಉತ್ಪ್ರೇಕ್ಷಿತ ಹೇಳಿಕೆಗಳೇ 
ಏನೇ ತೊಂದರೆ ಬರಲಿ, ಸುಲಭವಾಗಿ ಇದು ಭಾನಾಮತಿಯಿಂದಾದುದಂ 
ಎಂದಂ ನಿರ್ಧರಿಸಿ ಭಯಪಡಲು ಹಾಗೂ ಭಾನಾಮತಿ ತೆಗೆಯುತ್ತೇವೆ ಎಂದು 
ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವವರ ಬಲೆಗೆ ಅಮಾಯಕ ಜನ ಬೀಳಲು ಕಾರಣ ಎಂಬುದು 
ಹಗಲಿನಷ್ಟು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತೋರುತ್ತಿತ್ತು. 

ಆರೋಗ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರ ಬೆಳೆದು ಬಂದ ರೀತಿಯನಲ್ನ ಗಮನಿಸಿದರೆ, ಭಾನಾ 
ಮತಿಯ ಅರ್ಥ ಹಾಗೂ ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಜನರ ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಕಷ್ಟವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾನವ ತನಗೆ 
ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಕಷ್ಟ ಬಂದಾಗ, ಪ್ರಕೃತಿ ಮುನಿದಾಗ, ರೋಗ ರಂಜಿನ 
ಗಳು ಬಂದಾಗ, ಅವು ಏಕೆ ಬರುತ್ತವೆ. ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿಯದೆ, ಭಯ 
ಪೀಡಿತನಾಗಿ, ಇವೆಲ್ಲ ದೆವ್ವ, ಪಿಶಾಚಿಗಳ ಅಥವಾ ಕೋಪಗೊಂಡ ದೇವತೆ 
ಗಳ ಶಾಪ, ಕಿರುಕುಳ ಎಂದು ಊಹಿಸಿದ. ತನ್ನಲ್ಲೆ ಕೆಲವರು ಮತಿಭ್ರಮಣೆ 
ಗೊಳಗಾಗಿ, ವಿಚಿತ್ರವಾಗಿ ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾಗಿ ವರ್ತಿಸತೊಡಗಿದಾಗ, 
ಕಂಗಾಲಾದ ಆತ, ಇವರಂ ಹೀಗಾಡಲು, ಇವರನ್ನು ದೆವ ಸ ಮೆಟ್ಟಿಕೊಂಡಿರ 
ಬೇಕು ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದ. ಐರೋಪ್ಯದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿ ಮಾನಸಿಕ ಕಾಯಿಲೆ 
ಗಳಿಗೆ ತುತ್ತಾದವರನ್ನು ಪಿಶಾಚಿಗಳು ಎಂದು ನಂಬಿ, ಅವರಿಂದ ಇತರರಿಗೆ 
ತೊಂದರೆಯಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಭ್ರಮೆ ಪಟ್ಟು, ಅವರನ್ನು ಜೀವಂತ ಸುಟ್ಟು 
ಬಿಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಹಾಗೆಯೇ ಕೆಲವು ವಿಧಿವಿಧಾನಗಳಿಂದ ಕೆಲವರು ದುಷ ೈ ಶಕ್ತಿ 
ಗಳನ್ನು ವಶಪಡಿಸಿಕೊಂಡು ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಕಷ್ಟ, ಕಾಯಿಲೆ ಕಸಾಲೆಗಳನ್ನು 
ಹಾಗೂ ಸಾವನ್ನು ತರಬಲ್ಲರಂ ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆ, ಜಗತ್ತಿನ ಎಲ್ಲ ಜನಾಂಗಗಲ್ಲಿ 
ಕಂಡಂಬರುತ್ತದೆ. ಮಾಟ ಮತ್ತು ಮಂತ್ರ ಪ್ರಪಂಚದಾದ್ಯಂತ ವಿವಿಧ 
ಹೆಸರುಗಳಲ್ಲಿ ಅಂದಿನಿಂದ ಇಂದಿನವರೆಗೆ ಪ್ರಚಲಿತವಾಗಿದೆ. 

ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಅಥರ್ವಣ ವೇದದ ಬಹಳಷ್ಟು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರ 
ತಂತ್ರಗಳ ಪ್ರಭಾವ, ಅವುಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿ ಮಂತ್ರಗಳ ವಿವರಣೆ ಕಂಡುಬರು 
ತ್ತದೆ. ರಾಮಾಯಣ ಮಹಾಭಾರತಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಟ, ಮಾಯಾ ವಂಂತ್ರಗಳು 
ಉಲ್ಲೇಖಿತವಾಗಿವೆ. ರಾಕ್ಷಸರು ಮತ್ತು ಕೆಟ್ಟ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಇವನ್ನು ಪರ 
ಪೀಡನೆಗೆ ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದರು ಎನ್ನಲಾಗಿದೆ. ಇಂದಿಗೂ ಸಹ, ನವ್ಮೂ ದೇಶದ 
ಯಾವುದೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಸ್ವಲ್ಪ ವಿಚಿತ್ರವಾಗಿ ಕಾಣ£ವ ದೈಹಿಕ 


ke 
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ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಬಂದರೆ ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ ಬಗೆಯ ಮಾನಸಿಕ ಕಾಯಿಲೆಗಳು 


ಬಂದರೆ, ನಮ್ಮ ಜನ ಪ್ರಥಮವಾಗಿ ಯೋಚಿಸುವುದು ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಆಗ 


೬ AF 
ದವರು ಏನೋ ಮಾಟ ಮಾಡಿಸಿದ್ದಾರೆ, ಕೆಡಕು ಮಾಡಿಸಿ ಸಿದ್ದಾರೆ, ಅಥವಾ 
ಯಾವುದೋ ದೆವ್ವ ಕಾಡಿಸುತ್ತಿದೆ ಎಂದು. ನಮ್ಮ ಶರೀರದ ವಿವಿಧ ಅಂಗ 
ಗಳಿಗೆ ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಬಂದಾಗ, ಜ್ವರ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಸಿರಾಟದ ತೊಂದರೆ ಹಸಿ 
ವಿಲ್ಲದಿರುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ ತೊಂದರೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳು ವಂತೆ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಕೂಡ ಸಲಕರ ಬರಬಹುದು. ಆಗ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮಾತು ಪರ್ತನೆ, 
ಆಲೋಚನೆ, ಭಾವನೆ, ಜ್ಞಾಪಕ ಶಕ್ತಿ, ಬುದ್ಧಿ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳು, ನಿದ್ರೆ, 
ಊಟ ಎಲ್ಲ ಕನ ಇಗುತ್ತವೆ. ಎಂಬುದು ಜನರಿಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. ಹಿಂದ 
ಕಾಲರಾ, ಪ್ಲೇಗು,. ಸಿಡುಬು ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಏಕಿ ಬರುತ್ತವೆ ಎಂದು 


ತಿಳಿಯದಿದ್ದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾರಿ, ಚೌಡಿ, ಕಾಳಿಯಂತಹ ಡೆ ದೇವತೆ 
ಗಳು ಮಖದಾಗ ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಬರುತ್ತವೆ ಎಂದಂ ಜನ ನಂಬುತ್ತಿದ್ದರಂ. 
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ದೇವತೆಯನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸಲು ಪ್ರಾಣಿ ಬಲಿ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಆದರೆ 
ಈಗ, ಈ ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಹೇಗೆ ಬರುತ್ತವೆ, ಎಂಬುದನ್ನು ವಿಜ್ಞಾನ ನಮಗೆ 
ವಿವರಿಸಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ತಿಳಿದ ಜನ ಈ ಕಾಯಿಲೆಗಳು ದೇವತೆಯ ಮುಂನಿಸಿ 
ನಿಂದ ಬರುತ್ತವೆ ಎಂದು ಈಗ ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ಹಂಚು ಮತ್ತು ಅಲ್ಪ 
ಮಟ್ಟದ ಮಾನಸಿಕ ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಏಕೆ ಬರುತ್ತವೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯದ ಜನ. 
ಅವು ಬರಲು ಮಾಡಿ ಮಂತ್ರ. ಭೂತ ಪ್ರೇತಗಳೇ ಕಾರಣ ಎಂದು ಹೇಳು 
ವುದರಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ನಂಬುವುದರಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವೇನಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಇಂದಿನ 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ತಿಳುವಳಿಕೆಯ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಈ ತೊಂದರೆಗಳಲ್ಲಾ ಒಂದು ನಿಶ್ಕಿತ 
ರೀತಿಯ ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಎಂದು ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ಹೇಳುವುದಲ್ಲದೆ, ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕ್ರಮಗಳನ್ನೂ ಸೂಚಿಸಿದೆ. 

ಮಾಟ ಹಾಗೂ ತಂತ್ರವಿದ್ಯೆ ಮಾನಸಿಕ ಹಾಗೂ ದೈಹಿಕ ಕಾಯಿಲೆಗಳ 
ಉಗಮದ ಬಗ್ಗೆ ಅವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದರೂ, ಈ 

ದೈಯ ಕೆಲವು ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನಗಳು, ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತ 
ಸ ಎಷ್ಟೋ. ಸಾರಿ ಮಾನಸಿಕ ಕಾರಣದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ದ ಮನೋ 
ಬೇನೆ ವಖ್ಯವಾಗಿ ಉನ್ಮಾದ, ಮಂತ್ರ ತಂತ್ರದಿಂದ ವಾಸಿಯಾಗುವುದುಂಟಂ. 
“ಡಾಕ್ಟರಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆಯಿದ್ದರೆ, ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಅರ್ಧ ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತವೆ” 


ಎಂದು ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲವೇ. ಇದು ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ವೆ ಬಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿಯೂ 
ದೃಢಪಟ್ಟಿದೆ. ಇದೇ ರೀತಿ ವಾಸಿಯಾಗುವುದೆಯ ನಿರೀಕ್ಷೆ ಮತ್ತು ನಂಬಿಕೆ 
ಯುಂದಲೂ. ಮಂತ್ರವಾದಿಯಿಂದಲೂ, ಕೆಲವು ತೊಂದರೆಗಳು ತಾತ್ಕಾಲಿಕ 
ವಾಗಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ “ಪ್ಲಾಸಿಬೋ 
ಪರಿಣಾಮ' ಎಂದಂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಇದರಿಂದ ತಾತ್ಕಾ ಲಿಕವಾಗಿ 
ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಉಪಶಮನಗೊಂಡು, ಅದರ ನೈಜಕಾರಣಗಳು ಪತ್ತೆ ಆಗದೆ, 
ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಮರುಕಳಿಸುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಉಲ್ಬಣಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 

ಕೆಲವು ಸಾರಿ ಮಾಂತ್ರಿಕರೂ ತರ್ಕಬದ್ಧವಾಗಿ ಆಲೋಚಿಸಿ. ಮನೋ 
ದೈಹಿಕ ಬೇನೆಗಳನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಕಾಯಿಲೆಯನ್ನು ವಾಸಿಮಾಡು 
ವುದೂ ಉಂಟು. ಪೊಲೀಸ್‌ ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಮಾಂತ್ರಿ ಕರೊಬ್ಬರು ತಮ್ಮ 
ಒಂದು ಅನುಭವವನ್ನು ತಂಡದವರಿಗೆ "ಶಿಂಸಿದರು. ಸದ ದಲ್ಲೇ ನಿವಾಹವಾಗ 
ಬೇಕಾಗಿದ್ದ ಇಪ್ಪತ್ತೈದರ ಹರೆಯದ ತರುಣನೊಬ್ಬ ನಗೆ ಹಸ್ತ ಮೈಥುನ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಜನನಾಂಗ ಉದ್ರೇಕವಾಗುತ್ತಿ ಲಿಲ್ಲ. 


ಹೀಗಾಗಿ ತನಗೆ ಷ.ಡತನ ಬಂದು ಬಿಟ್ಟಿದೆ ಎಂದು ಆತ ಕಂಗಾಲಾಗಿದ್ದ. 


ತ 
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ಈ ಮಾಂತ್ರಿಕರು ಆತನೊಟ್ಟಿಗೆ ಸಾವಧಾನವಾಗಿ ಕುಳಿತು ಮಾತನಾಡಿದಾಗ, 
ಒಂದು ವಿಚಾರ ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂತು. ಆರು ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ, ಈ ಯುವಕ 
ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ವೇಶ್ಮೆಯೊಬ್ಬಳ ಸಂಪರ್ಕ ಮಾಡಿದ್ದ. ಭಯ, ಆತಂಕ 
ಗಳಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಸಂಭೋಗ ಮಾಡಲು ಆಗಲಿಲ್ಲ. ಆಕೆ ಅವನನ್ನು ಹಾಸ್ಯ 
ಮಾಡಿದಳು. ಅವನಿಗೆ ವಿಪರೀತ ನಾಚಿಕೆ, ಅವಮಾನವಾಗಿಬಿಟ್ಟಿತು, 
ನಂತರ ಹಸ್ತಮೈಥುನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಈ ಅಹಿತಕರ ಘಟನೆ 
ನೆನಪಿಗೆ ಬರುತ್ತಿತ್ತು. ಅಹಿತ ಭಾವನೆಗಳಿಂದ ಜನನಾಂಗ : ಸಹಜವಾಗಿ 
ಉದ್ರೇಕಗೊಳ್ಳುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಅವನು ತನಗೆ ಈ ರೀತಿ ಆಗಲು, ಆ ವೇಶ್ಯೆ 
ಮಾಡಿಸಿರುವ ಭಾನಾಮತಿಯೇ ಕಾರಣ ಎಂದು ಹೇಳಿ ಮಾಂತ್ರಿಕರ ಸಹಾಯ 
ಕೋರಿದ. 

ಈ ಮಾಂತ್ರಿಕರು ಒಂದು ಉಪಾಯ ಸೂಚಿಸಿದರು. ತಾವು ಇದಕ್ಕೆ 
ಒಂದು ಮಂತ್ರಿಸಿದ ಪ್ರತಿಮದ್ದು ಕೊಡುತ್ತೇವೆಂದೂ ದಿನವೂ ಮಲಗುವ 
ಮುನ್ನ ಈ ಮದ್ದು ಸೇವಿಸಿ ಸುಮಾರು ಅರ್ಧ ಘಂಟಿ ಕಾಲ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಸುಂದರ ತರುಣಿಯೊಬ್ಬಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು. ಆಕೆಯೊಡನೆ ಸಲ್ಲಾಪ 
ನಡೆಸಿದಂತೆ ಚಿತ್ರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದೂ ಸೂಚಿಸಿದರು. ಹದಿನೈದು ದಿನಗಳ 
ನಂತರ ಆ ಯುವಕ ಅವರಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದು “ಈಗ ಎಲ್ಲ ಸರಿ ಹೋಗಿದೆ” ಎಂದು 
ಹೇಳಿ ಮದಂವೆಯ ಆಹ್ವಾನ ಪತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಹೋದ. 

ಈ ತರುಣನ ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಗುಣವಾಗಿದ್ದು ಯಾವ ಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ 
ಅಲ್ಲ, ಮದ್ದಿನಿಂದಲೂ ಅಲ್ಲ. ಮದ್ದು ತನ್ನ ಪ್ಲಾಸಿಬೋ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು 
ಬೀರಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಈ ಮಾಂತ್ರಿಕರು ಅವನಿಗೆ ಹೇಳಿದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು 
ಆಧುನಿಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳೂ ಒಪ್ಪ ತ್ತಾರೆ. ಆತಂಕಕಾರಿಯಾದ ಸನ್ನಿವೇಶ 
ವನ್ನು ನೆನೆಸಿದರೆ, ನಿಷ್ಕಿ,ಯವಾಗುತ್ತಿದ್ದ ಜನನಾಂಗ, ಉತ್ತೇಜಕ ಹಾಗೂ 
ಸುಖಕಾರಿಯಾದ ಸನ್ನಿವೇಶವನ್ನು ನೆನೆಸಿಕೊಂಡಾಗ ಪ್ರಚೋದಿತವಾಯಿತು. 
ಆದರೆ ಈ ಚಾಣಾಕ್ಷತೆ ಮಾಂತ್ರಿಕರಲ್ಲಿ ಅಪರೂಪ. ಬಹಳ ಮಂದಿ ಜನರ 
_ ಅಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಅಸಹಾಯಕತೆಯನ್ನು ದುರುಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು ಶೋಷಣೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಶಾರೀರಕ ಕಾಯಿಲೆಗಳು 


ಪಸ್ತಾಪುರದ ಈರಮ್ಮನಿಗೆ ಹಿಡಿದ ಭಾನಾಮತಿ ಎರಡು ವರ್ಷಗಳಾ 
ದರೂ ಬಿಟ್ಟಿಲ್ಲ. ವರಣೂವತ್ತು ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಹೆಳವಳಾಗಿ ಮೂಲೆ 
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ಯಲ್ಲಿ ಕಂಳಿತಿದ್ದಾಳೆ. ಅವಳ ಮನೆಯವರು ಈ ಭಾನಾವಂತಿ ತೆಗೆಸಲು 
ಹೋಗದ ಜಾಗವಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಸಾಲಮಾಡಿ, ಹಣದ ಮುಗ್ಗಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ 
ದ್ದಾರೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಿತು, ಆಕೆಯ ಮನೆಗೆ ಹೋಗಿ ಆಕೆಯನ್ನು ವಿವರವಾಗಿ 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಲಾಯಿತು. ಎರಡು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಓಡಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದ 
ಆಕೆಗೆ, ಕ್ರಮೇಣ ಎರಡು ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಜೋಮು ಮತ್ತೂ ಮರಗಟ್ಟಿದಂತಾ 
ಗುವುದು ಕಂಡಿತು, ಹೊತ್ತು ನಿಲ್ಲಲು, ಓಡಾಡಲು ಆಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ, 
ಖಾಸಗೀ ವೈದ್ಯರನ್ನು ಕಂಡಳು, ಆಕೆಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದ ಅವರಿಗೆ ಆಕೆಯ 
ರೋಗದ ಜಾಡು ತಿಳಿಯದೆ “ನಿನಗೇನೂ ಆಗಿಲ್ಲ. ಸ್ವಲ್ಪ ನಿಶ್ಶಕ್ತಿ. ಈ 
ಟಾನಿಕ್‌ ಮತ್ತು ಮಾತ್ರೆ ತೆಗೆದುಕೋ” ಎಂದು ಕೆಲವು ಔಷಧಗಳನ್ನು 


ಇ 


ಬರೆದುಕೊಟ್ಟರಂ. ಈರಮ್ಮ ಅವಲ್ಲವನ್ನೂ ತಿಂದಳು, ಪ್ರಯೋಜನವಾಗಲಿಲ್ಲ, 
ು ಆಈ ೧೨ ಡ್‌ ೧7 
ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಜಾಸ್ತಿ ಆದವು. ಕಾಲಲ್ಲಿ ನೋವು ನಿಶ್ಯಕ್ತಿ ಜಾಸ್ತಿ 
ಯಾಯಿಂತು. ಸಣ್ಣಗಾಗಿ ಬಿಳಿಚಿಕೊಂಡಳು. ಅವಳನ್ನು ನೋಡಿದವರೆಲಾ 
[se 

“ಇದು ಭಾನಾಮತಿ. ನೀವು ಆವಳನ್ನು ಒಳ್ಳೆಯ ಜಾಗಕ್ಕೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು 
ಹೋಗಿ ಅದನ್ನು ತೆಗೆಸಿ” ಎಂದು ಹೇಳಲಾರಂಭಿಸಿದರು. ಅಂತೆಯೇ ಆಕೆಯ 
ಅಣ್ಣ ಈ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಯತ್ನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ನಿರಾಶನಾಗಿದ್ದನು. ಈರಮ್ಮನ 
ಎರಡು ಕಾಲುಗಳೂ ನಿಷ್ಠಿ)ಯವಾಗಿದ್ದವು. ಪೋಷಣೆ ಇಲ್ಲದ ದೇಹ ರಕ್ತ 
ಹೀನತೆಯಿಂದ ಸೊರಗಿತ್ತು, ಬೆನ್ನು ಮೂಳೆ ಸೊಂಟದ ಬಳಿ ಬಾಗಿ, ಗೋಪುರ 
ಕಾಲ | ಎ ಜೃ Pp ೧ ನಿಲಿ ಘ್‌ ಗಪ್‌ 

ಕಟ್ಟಿತ್ತು, ಈರಮ್ಮ ಬೆನ್ನು ಮೂಳೆ ಕ್ಷಯದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿದ್ದು. ಬೆನ್ನು 
ಮೂಳೆ ಸೊಂಟದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹಾಳಾಗಿ, ಬೆನ್ನು ಹುರಿಗೆ ಗಾಯವಾಗಿತ್ತು. 
ಅದರಿಂದ ಕಾಲು ನರಗಳು ನಿಷ್ಕ್ರಿಯವಾಗಿದ್ದುವು. ಹೀಗೆ ಈರಮ್ಮನಿಗೆ 
ಇದ್ದುದಂ ಬೆನ್ನುಮೂಳೆಯ ಕ್ಷಯದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ "ಪ್ಯಾರಾಷ್ಟೇಜಿಯ . 
ಇದನ್ನು ತಿಳಿಯದ ಜನ ಅದನ್ನು ಭಾನಾಮತಿ ಎಂದಿದ್ದರು. ಕರುಣಾಜನಕ 
ವಿಚಾರವೆಂದರೆ, ಈರಮ್ಮನನ್ನು ನುರಿತ ವೈದ್ಯರು ನೋಡಿದ್ದರೆ, ಆಕೆಗೆ ಕ್ಷಯ 
ನಿರೋಧಕ ಔಷಧಿ ಕೊಟ್ಟಿ ದ್ದರೆ ಆಕೆ ಹೆಳವಳಾಗಬೇಕಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಅಂಗ 
ವಿಕಲಳಾಗಿ ನರಳಬೇಕಾಗಿಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಬಡವನಾದ ಆಕೆಯ ಅಣ್ಣ ಸಾಲ ಸೋಲ 
ಮಾಡಿ, ಭಾನಾಮತಿ ತೆಗೆಯುವವರ ಬಾಯಿಗೆ ಹಣ ಸುರಿಯಬೇಕಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಹದಿನೆಂಟು ವರ್ಷದ ಗೌರಿಗೆ ಭಾನಾಮತಿ ಆಗಿದೆ. ಅವಳಿಗೆ ಉಸಿ 
ರಾಡಲೂ ಕಷ್ಟ, ಪಾಪ ಎಂದು ಆಕೆಯ ಮನೆಗೆ ತಂಡದವರನ್ನು ಕರೆದೊಯ್ಯ 
ಲಾಯಿತು. ಹದಿನೆಂಟು ವರ್ಷವಾದರೂ, ಸರಿಯಾದ ಪೋಷಣೆ ಇಲ್ಲದ ಆಕೆ 


ಇನ್ನೂ ದೊಡ್ಡವಳಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಚಿಕ್ಕ ಹಂಡುಗಿಯಂತೆ ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದಳು. 
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“ಈಗ ಸ್ವಲ್ಪ ಮೇಲ್ಪಿ, ಬೇನೆ ಜಾಸ್ತಿ ಆದಾಗ ಅಕೇನ ನೋಡೋಕೆ 
ಆಗೋದಿಲ್ರೀ. :ಉಸಿರಾಡೋಕ್ಕೂ ಬಹಳ ಕಷ್ಟ ಪಡ್ತಾಳ್ಪೀ' ಎಂದರ 
ಆಕೆಯ ತಂದೆ ನುಡಿದರು. ವಿವರಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದಾಗ ಆಕೆಗೆ ನಾಲ್ಕೂ 
ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಈ ತೊಂದರೆ ಇದ್ದು, ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ತಿಂಗಳು ಉಲ್ಬಣಿ 
ಸುತ್ತಿತ್ತು. ವೈದ್ಯರು ಆಕೆಯ ಎದೆ ಮತ್ತು ಬೆನ್ನಿನ ಮೇಲೆ ಸ್ಪೆತೋಸ್ಕೋಪ್‌ 
ಇಟ್ಟು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದಾಗ ಕೇಳಿಬಂದ ಸಿರ್‌ ಗೂರ್‌ ಶಬ್ದ, ಕಾಯಿಲೆ, ಏನಂದು 
ಹೇಳಿತು. ಆಕೆ ಆಸ್ತಮ ರೊಗಿ. “ಇದಂ ಉಬ್ಬಸದ ಕಾಯಿಲೆ. ಔಷಧಿ 
ಇತ್ತರೆ ಕಡಿಮೆ ಆಗುತ್ತಿತ್ತಲ್ಲಾ ಯಜಮಾನರೇ” ಎಂದರು ವೈದ್ಯರು. 
“ಆಸ್ತಮ ಈ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಬರುತ್ತೇನ್ರೀ ದೊಡ್ಡವರಿಗಲ್ಲವೇನ್ರಿ ಆದಂ 
ಬರೋದು” ಎಂದು ಆಶ್ಚರ್ಯಪಟ್ಟರು ಗೌರಿಯ ತಂದೆ. ಆಸ್ತಮ ಯಾವ 
ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಾದರೂ ಬರಬಹುದು, ಕೆಲವು ಸಾರಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಬರುತ್ತದೆ 
ಎಂದು ವಿವರಿಸಲಾಯಿತು. ಹೀಗೆ ತಪು, ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಂದ ಗೌರಿಯ 
ಆಸ್ತಮ, ಭಾನಾಮತಿಯ ಪರಿಣಾಮ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗಿತ್ತು. 

ಹೀಗೆ ಭಾನಾಮತಿಗೊಳಗಾದವರನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದಾಗ, ಅವರಲ್ಲಿ ಸೇಕಡ 
ಹತ್ತು ಮಂದಿ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದಂ ರೀತಿಯ ಶಾರೀರಕ ಕಾಯಿಲೆಯಿಂಂದ ಬಳಲಂ 
ತ್ತಿದ್ದರಂ ಹಾಗೂ ಈ ಕಾಯಿಲೆಯ ಚಿನ್ಹೆಗಳನ್ನು ಭಾನಾಮತಿಯಿಂದಾದಂದು 
ಎಂದು ನಂಬಿ ಅದರಂತೆ ನಡೆದಂಕೊಂಡದ್ದು ಕಂಡುಬಂದಿತು. ಜಠರದ 
ಹುಣ್ಣು, ಶಾ ಿಸಕೋಶದ ಕಾಯಿಲೆಗಳು, ಕೀಲು ಬಾಧೆ, ಪೌಷ್ಠಿಕಾಂಶದ 
ಕೊರತೆ, ರಕ್ತಹೀನತೆ, ಕುಷ್ಟ ರೋಗ, ಬೆನ್ನುಮೂಳೆಯ ರೋಗ, ಬಿಳಿ 
ಸೆರಗಂ ಹೊಗುವುದು ಇತ್ನಾದಿ ಶಾರೀರಕ ಕಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು ಭಾನಾವಂತಿ 
ಪ್ರಕರಣಗಳೆಂದು ಜನ ನಂಬಿದ್ದರು. ಈ ನಂಬಿಕೆಗೆ ಕಾರಣಗಳು ಹಲವಾರಂ. 
ಹೆಚ್ಚಿನವರು ಬೇರೆಯವರ ಹೇಳಿಕೆ. ಬುದ್ಧಿವಾದವನ್ನು ಕೇಳಿ ಮಾರುಹೋಗಿ 
ದ್ದರು. “ನಿಮ್ಮ ಕಾಯಿಲೆ ಭಾನಾಮತಿ ಇರಬಹುದು. ಆಸ್ಪತ್ರೆ, ಡಾಕ್ಟರಂ 
ಎಂದಂ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಔಷಧ ಮಾಡುತ್ತಾ ಕಾಲ ಹರಣ ಮಾಡಬೇಡಿ. ಬೇಗ 
ಭಾನಾಮತಿ ತೆಗೆಯುವವರ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿ, ಭಾನಾಮತಿ ತೆಗೆಸಿ' ಎಂಬರ್ಥದ, 
ಸಲಹೆ, ಒತ್ತಾಯಗಳು ಈ ಕುಟುಂಬದವರಿಗೆ ಹಲವರೀದ ದೊರೆಯು 
ತಿದ್ದುದು ಈ ಹಳಿ ಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಕಂಡುಬಂದಿತು. ಕೆಲವರು ಪ್ರಾರಂಭದ 
ಸೂಕ್ತ ವೈದ್ಯಕೀಯ ನೆರವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಯತ್ನಿಸಿ, ವಿಫಲರಾಗಿ, ಭಾನಾ 
ಮತಿಗೆ ಶರಣಾ! ದ್ವುದು ವ್ಯಕ್ತವಾಯಿತು. ಇನ್ನು ಕಲವರು ಒಂದೆಡೆ ವೈದ್ಯ 
ಕೀಯ ನೆರವನ್ನು ಪಡೆಯಂತ್ತಾ, ಇನ್ನೊಂದೆಡೆ ಭಾನಾಮತಿ ತೆಗೆಯುವ 
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ಮಾಂತ್ರಿಕರ ಸಹಾಯ ಪಡೆಯುತ್ತಾ ಯಾವುದರಿಂದಲೋ ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಲೆ 
ವಾಸಿಯಾದರೆ ಸಾಕಂ ಎಂದು ನಡೆದುಕೊಂಡಿದ್ದರು. ಈ ಹಳಿ ಯಲ್ಲಿರುವ 
ಬಹುಪಾಲು ಜನ ಬಡತನದ ಬೇಗೆಯಲ್ಲಿ ಬೇಯುವವರು ಕಾಯಿಲೆ ಬಿದ್ದಾಗ 
ಅವರಿಗೆ ಸೂಕ್ತ ಹಾಗೂ ಉಚಿತ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸೌಲಭ್ಯ ದೊರೆತು ಕಾಯಿಲೆ 
ಯಿಂದ ಮುಕ್ತವಾಗಿದ್ದರೆ, ಅಲ್ಲಿ ಬಡಿತ ಯ ಸೊಲ್ಲು ಕೇಳಿಬರಲು 
ಅವಕಾಶವಿರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿತ್ತೂ 
ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವಸ್ಥತೆಗಳು 

ಸಂತಾ ತಂಡದವರ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೊಳಗಾದ ಇನ್ನೂರಕ್ಕೂ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಪೈಕಿ ಸೇಕಡ 90ರಷ್ಟು ಮಂದಿ, ನಾನಾ ಬಗೆಯ 
ಹಾಗೂ ನಾನಾ ಮಟ್ಟದ ಮಿದುಳಿನ ಹಾಗೂ ಮನಸ್ಸಿನ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ 
ತುಂತ್ತಾಗಿದ್ದುದು ಗಮನಾರ್ಹವಾದ ಅಂಶ. ಹಾಗಾದರೆ ಭಾನಾವಂತಿ 
ಗೊಳಗಾದವರೆಲ್ಲ ಹುಚ್ಚರೇ, ತಲೆ ಕೆಟ್ಟವರೇ ಎಂದು ಸಿನಿಕರು ಪ್ರಶ್ಲಿಸು 
ವುದು ಸಹಜ. ಆದರೆ ಈ ಸಿನಿಕರಿಗೆ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಸಂಕೀರ್ಣತೆಯ 
ಅರಿವಾಗಲೀ, ವಿವಿಧ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಲ್ಲಿ ತ ತೋರುವ ಪೃತಿಕ್ರಿಯೆಯ 
ಮತ್ತೂ ವೈವಿಧ್ಯತೆಯ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಾಗಲೀ, ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವಸ್ಥತೆಯ ವಿವಿಧ 
ರೂಪಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಜ್ಞಾನವಾಗಲೀ ಇಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಅವರ ಟೀಕೆಯಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಠ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 

ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಂತಹ ಸಂಕೀರ್ಣವಾದ, ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಕಷ್ಟ 
ವಾದಂತಹ ಅತಿ ಕ್ಲಿಷ್ಟ ರಚನೆ, ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತೂ ಕಾರ್ಕ ವೈಖರಿಯ 
ಹಾಗೂ ಉನ್ನತ ಶಕ್ತಿ ಸಾಮರ್ಥವುಳ ಅದ್ಭುತ ವಸ್ತು ಬೇರೊಂದಿಲ್ಲ 
ಎಂದು ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ. ಮನನ ಮಾಡಬಲ್ಲಂತಹ ಎಲ್ಲ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುತ್ತಾರೆ. ಈ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು, ಅದರ ಮೇಲೆ ಹತೋಟಿ ಸಾಧಿಸಲು, ಅನೇಕರು ಅನಾದಿ 
ಕಾಲದಿಂದ ಇಂದಿನವರೆಗೆ ಅವ್ಯಾಹತವಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನ ನಡೆಸಿದ್ದಾರೆ. ಈ 
ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಸಫಲತೆಯನ್ನೂ ಪಡೆದಿದ್ರಾರೆ. ಯಾವುದೇ ವಸ್ತು 


ಅಥವಾ ಯಂತ್ರ ಕ್ರಮ ತಪ್ಪಿ ಅಸ್ತವೃಸ್ತವಾಗುವಂತೆ, ಮನಸ್ಸೂ ಕೂಡ 
ಕೆಲವು ಸಾರಿ ಅಸ್ತವ್ಯ ಸ್ವಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. “ಆಗೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಕ್ರಿಯೆಗಳೆಲ್ಲಾ 


ದಿಕ್ಕು ತಪ್ಪಿ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ "ಗೊಂದಲಮಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಸರಾಗವಾಗಿ ಒಂದು 


ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಗುರಿಯನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ವಕ್ತಿಗೆ ಅನುಕೂಲಕರವಾಗಿ 
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ನಡೆಯಬೇಕಾದ ಮನಸ್ಸಿನ  ಚಟುವಟಿಕೆಗಳೆಲ್ಲಾ ಹತೋಟಿ ತಪ್ಪಿ, 
ಯಾವೊಂದು ಗುರಿಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ಅಸಂಬದ್ಧವಾಗುತ್ತವೆ. ಅರ್ಥ ಹೀನವಾಗು 
ತ್ತವೆ. ಈ ಅಸಂಬದ್ಧತೆ, ಅರ್ಥಹೀನತೆ ಅಲ್ಬಮಟ್ಟದ್ದಾಗಿರಬಹುದಂ 
ಅಥವಾ ತೀವ್ರ ಮಟ್ಟದ್ದಾಗಿರಬಹುದು. ತೀವ್ರ ಮಟ್ಟದ ಅಸಂಬ ದೃತೆ 
ಯನ್ನು ಜನ ಮುದ್ದಿ ಭ್ರಮಣೆ, ಹಂಚ್ಚಾ ಎಂದು ಗಂರುತಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಲ್ಪ 
ಮಟ ದ ಅಸಂಬದ್ಧ ತೆಯನು ಲ ಸ ಲ್ಪ ವಿಚಿತ್ರ ಎಂದಷೆ ಷ್ಟ ಅಂದುಕೊಂಡು 
ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ ಸರಿಸಿಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಮನೋವಿಜ್ಞ್ಲಾ ನಿಗಳು, ಈ ಅಲ್ಪ ಮಟ್ಟದ 
ಅಸಂಬದ್ಧತೆ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ತೊಂದರೆಯುಂಟುಮಾಡುವುದರಿಂದ, ಆದು ಮನಸ್ಸ ನ 
ಎಸ್ಟತೆಯ ಚಿನ್ನೆ ಎನ್ನು ತ್ತಾರೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಏನಂ ಕಾರಣ ಎಂದು ವಿಶ್ವ ೇಷಿಸಿ? 
ಆ ಕಾರಣವನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿದರೆ, ಅಸಂಬದ್ಧ ತೆ. ಮಾಯವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬ 
ದನ್ನು ಸತತ ಅಧ್ಯಯನ, ಪ್ರಯೋಗ ಮತ್ತು ಚಿಂತನೆಗಳಿಂದ ಕಂಡುಹಿಡಿದು 
ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಸಿದ್ಧಾ ೦ತಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಅನೇಕ ಚಿಂತಕರ ಈ 
ಅನುಭವಗಳು ಮನಶ್ಶಾ, ಸ್ತದ ಪುಟ ಪುಟಗಳಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. ಈ ಸೂತ್ರ 
ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು. ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ನೀಡಿದರೆ, ಮನಸ್ಸಿನ ಈ ಅಲ್ಪ ಮಟ್ಟದ ಅಸ್ವಸ್ಥತೆಯನ್ನು ಗುಣಮಾಡ 
ಬಹುದು ಎಂದು. ಮನೋ ವೈದ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರ ಹೇಳುತ್ತದೆ .. ಮಾನಸಿಕ 
ಅಸ್ವಸ್ಥತೆ ತೀವ್ರಮಟ್ಟದ್ದಾಗಿರಲಿ, ಅದಂ ಬರಲು ಏನು ಕಾರಣ, ಬಂದಾಗ 

ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿದರೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗಂತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ಈಗ ಸಾಕಷ್ಟು 
ಷ್ಟವಾಗಿ, ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ ಕ್ಷೇತ್ರದ ತಜ್ಞರುಗಳಿಗೆ ಗೊತ್ತಿದೆ. ಆದರೆ 
ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗಿನ್ನೂ ಮಾನಸಿಕ ಕಾಯಿಲೆ ಒಂದಂ ಅರ್ಥವಾಗದ ಬಿಡಿಸ 
ಲಾಗದ ಕಗ್ಗಂಟು. ಇಂದಿಗೂ ಸಾಕಷ್ಟು ಜನ, ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಬುದ್ದಿ 
ಭ್ರಮಣೆ ಬರಲು ಹುಚ್ಚು ಹಿಡಿಯಲು ಭೂತಪ್ಪೆ ಹಗಲ ಅಥವಾ 
ಮಾಟ ಮಂತ್ರಗಳೋ ಆಥವಾ ಆತ ಮಾಡಿರುವ ಪಾಪ ಕರ್ಮಗಳೋ 
ಕಾರಣ ಎಂದರ ನಂಬುತ್ತಾರೆ. ಅಂತೆಯೇ ಈ ಕಾಯಿಲೆ ಟಿ ಭೂತ 
ಬಿಡಿಸಬಲ್ಲೆ ಎಂದು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವ ಮಂತ್ರವಾದಿಯ ಬಳಿಗೋ. ದೇವ 
ಸ್ಕಾ ಸ "ಪೂಜಾರಿ ಬಳಿಗೋ, ಮಾಟ ಮಂತ್ರ ತೆಗೆಯುವವರ ಬಳಿಗೋ 

ಪ ಕಳೆಯುತ್ತವೆ ಎಂದು ಸ ಗೊಂಡ ಪುಣ್ಯ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಿಗೋ ಧಾವಿಸಿ, 


a ಪಡೆಯಲಂ ಪ್ರಯಂತ್ನಿಸ ಸುತ್ತಾ ರೆ. 


ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಅಧ್ಯಯನ ವಂತ್ರು ಜ್ಞಾನದ ಪ್ರಕಾರ ಮಿದುಳಿನ ಅಂಗ 


ರಚನೆ ಮತ್ತು ಕಾರ್ಯ “ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಖಿಂಟಾಗುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳು 
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ಮತ್ತು ಅಹಿತಕರವಾದ ಸಾಮಾಜಿಕ ಪರಿಸರವೇ ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವಸ್ಥತೆಗೆ 
ಕಾರಣಗಳು. ಮಿದಂಳಿನ ಅಸಂಖ್ಯಾತ ನರಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ 
ರಾಸಾಯನಿಕ ಮತ್ತು ವಿದ್ಯುತ್‌ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ನಮ್ಮ ಅಂಗಾಂಗಗಳ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನೂ. ನಮ್ಮ ಕ್ರಿಯೆಂ ಮತ್ತೂ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳನ್ನೂ ನಿಯಂಂತ್ರಿಸರಿಕ್ತವೆ. ಅತಿ ಕರಾರಂವಾಕ್ಕಾಗಿ, ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಗತಿಯಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುವ ಈ ತಾ ಹಾಗೂ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ, ಅಲ್ಪ 
ಸ್ವಲ್ಪ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾದರೂ, ಸಮತೋಲನ ತಪ್ಪಿ, ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಈ ರೀತಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗಲು, ಸಮತೋಲನ ತಪ್ಪಲು 
ಕಾರಣಗಳು ಏನು ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿಯಲು ಸತತವಾದ ಅಧ್ಯಯನಗಳು 
ನಡೆದಿವೆ. ಹೀಗೆ ಮಾಡದೆ, ಮಾನಸಿಕ ಕಾಯಿಲೆಗೆ ಭೂತ ಪ್ರೇತ ಕಾರಣ, 
ಮಾಟ ಮಂತ್ರ ಕಾರಣ ಎಂದಂ ನಂಬಿ, ಪ್ರತಿಮಂತ್ರ, ಪೂಜೆ ಮಾಡಿಸಂ 
ವುದು, ಪ್ರಾಣಿ ಬಲಿ ಕೊಡುವುದು ಎಂತಹ ಮೌಢ್ಯತನ, ಎಷ್ಟು ಅರ್ಥಹೀನ 
ಹಾಗೂ ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಹಣ, ಕಾಲ, ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳನ್ನು ವ್ಯಯ ಮಾಡುವುದು 
ವ್ಯರ್ಥ ಹಾಗೂ ಅವಿವೇಕ ಎಂಬುದನ್ನು ಜನ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೂಳ್ಳೆಬೇಕು. 
ಪಸ್ತಾಪುರದ ನಾಗಮ್ಮನ ವೃತ್ತಾಂತ ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ ನಿದರ್ಶನ. 
ಸುಮಾರು ನಲವತ್ತು ವರ್ಷದ ಆಕೆ, ಕಳೆದ ಮೂರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಬುದ್ದಿ 
ಭ್ರಮಣೆಗೊಳಗಾಗಿದ್ದಾಳೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಿತು. ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನೇ ಮಾತಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾಳೆ. ಕಾರಣವಿಲ್ಲದೆ ಅಳುತ್ತಾಳೆ, ನಗು ಕ ಗೊತ್ತು ಗುರಿ 
ಯಿಲ್ಲದೆ. ಊರಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಅಲೆಯುಂತ್ತಾಳೆ. ಉಟ್ಟ ಬಟ್ಟೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಪರಿ 
ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲ. ಕೊಳಕಾದ ಚಿಂದಿ ಸೀರೆಯುಟ್ಟು ತಲೆ ಕೆದರಿಕೊಂಡು ತಿರುಗುವ 
ಆಕೆಯನ್ನು ಕಂಡ ಮಕ್ಕಳು "ಹುಚ್ಚಿ ಹುಚ್ಚಿ' ಎಂದು ಗೇಲಿಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ಯಾರಾದರೂ ಕನಿಕರಪಟ್ಟು, ತಿಂಡಿ ಕೊಟ್ಟರೆ, ಕೆಲವು ಸಾರಿ ತಿನ್ನುತ್ತಾಳ, 


ಕೆಲವು ಸಾರಿ ಬಿಸಾಕಿಬಿಡುತ್ತಾಳೆ. ಇಡೀ ರಾತ್ರಿ ನಿದ್ದೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ತಮ್ಮ ತಾಯಿಯ ಈ ದುಃಸಿ ಸತಿಯನ್ನು ಕಂಡು, ಆಕಿಯ ಮಕ್ಕ ಳು ಮಮ್ಮ( ಲ 
ಮರಂಗುತ್ತಾರೆ. "ನಿಮಗೆ ಲೆಗೆದವರು” ಯಾರೋ ಭಾನಾಡುತಿ ಮಾಡಿಸಿ 


ದ್ದಾರೆ. ಅದಕ್ಕೇ ನಿಮ್ಮ ತಾಯಿಗೆ ಹಂಚ್ಚು ಹಿಡಿದಿದೆ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದ ರೆ ಇಷ್ಟು 
ಎ 

ಬ ಚೆನ್ನಾಗಿದ್ದ ಆಕೆ, ಹೀಗಾಗಂವುದು “ಎಂದರೇನು” ಎಂದು” ಹೇಳುವ 
ಗೂರಿನ ಜನರೆಲ್ಲರ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಮಕ್ಕಳು ಕೇಳಿ ಸಹಜವಿರಬೇಕು ಎಂದು 

pin A ಭಾನಾಮತಿ ತೆಗೆಸಲು ಈಗಾಗಲೇ ನೂರಾರು ರೂಪಾಯಿ 

ಗಳನ್ನೂ ಖರ್ಚು ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಪ್ರಯೋಜನವಾಗಿಲ್ಲ. ಹೋಗಲಿ, 


ಇಂ 
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ಇದೂ ನೋಡಿ: ಬಿಡೋಣ ಎಂದು ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಔಷಧವನ್ನು ಸಲ್ಪ ಕಾಲ 
ಕೊಡಿಸಿದರು. ಆದರೆ ನಾಗಮ್ಮ ಅದನ್ನು ತಿನ್ನಲು ನಿರಾಕರಿಸಿದಾಗ 


ಅಸಹಾಯಕರಾದರಂ. ದೂರದ ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಮಾನಸಿಕ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಹೋಗಿ 
ಸೇರಿಸಿದರೆ ಗುಣವಾಗಬಹುದೇನೋ ಎಂಬ ಆಸೆ ಇದೆ. ಆದರೆ ಅಲ್ಲಿಗೆ 
ಕರೆದೊಯ್ಯಲು ಹಣವಿಲ್ಲ. ಹೀಗಾಗಿ ಕೈಚೆಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿದ್ದಾರೆ... ಆಗೊಮ್ಮ 
ಈಗೊಮ್ಮೆ, ಬಹಳ ಶಕ್ತಿ ಇರುವ ಮಾಂತ್ರಿಕನೊಬ್ಬನಿದ್ದಾನೆ ಎಂದು 
ಯಾರಾದರೂ ಹೇಳಿದರೆ, ಆಸೆ ಚಿಗುರಿ ಅವನಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಿ ಹಣ ತೆರುತ್ತಾರ. 
ತಂಡದ ಮನೋವೈದ್ಯರು ನಾಗಮ್ಮನನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದಾಗ, ಪ್ರಪಂಚದಾದ್ಯಂತ 
ಕಂಡುಬರುವ ತೀವ್ರತರ ಮನೋಬೇನೆ `ಸ್ಕಿಜೋಫ್ರೀನಿಯಾ' ದಿಂದ 
ನಾಗಮ್ಮ ಬಳಲುತ್ತಿದ್ದಳು. ಸ್ಕಿಜೋಫ್ರೀನಿಯಾ ಅಥವಾ ಇಚ್ಚ ತ್ತವಿಕಲತೆ 
ಯಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ಅರ್ಥವಿಲ್ಲದ ಆಲೋಚನೆಗಳಂ, ವಿನಾಕಾರಣ ಭಾವನೆಗಳ 
ಏರುಪೇರು, ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಕೇಳಿಸದ ಧ್ವನಿಗಳು, ಕಾಣಿಸದ ದೃಶ್ಯಗಳು, 
ಅತಿ ಸಂಶಯ ಭ್ರಾಂತಿಗಳು ಉಂಟಾಗಿ, ಅವರು ವಿಚಿತ್ರವಾಗಿ ವರ್ತಿಸಲು 
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ, ವಿಂದುಳಿನಲ್ಲಾಗುವ ಕೆಲವು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ರಾಸಾಯನಿಕ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಂದ ಬರುವ ಈ ಕಾಯಿಲೆಗೆ ಅರಿಯದ ಜನ, ತಮ್ಮ ನಂಬಿಕೆಗೆ 
ಮತ್ತು ತಿಳಿವಳಿಕೆಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ವಿವರಣೆ ನೀಡುತ್ತಾರೆ. ಬೀದರ್‌, 
ಗುಲ್ಬರ್ಗದ ಜನ ಇದನ್ನು ಭಾನಾಮತಿ ಎಂದರೆ, ದಕ್ಷಿಣ ಕನ್ನಡದ ಜನ 
ಇದನ್ನು ಭೂತ ಚೇಷ್ಟೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಕ್ರಮವಾದ ಔಷಧ ಸೇವನೆಯಿಂದ 
ಸಾಕಷ್ಟು ಗುಣವಾಗಬಲ್ಲ ಈ ಕಾಯಿಲೆಯನ್ನು ಭಾನಾಮತಿ ಪರಿಣಾವಂ 
ಎನ್ನುವುದು ಎಷ್ಟು ಅಸಮಂಜಸ, ಎಷ್ಟು ಅಸಂಬದ್ಧ ! 

ಪಡಸವಳ್ಳಿಯ ಅರವತ್ತೆ ದುಂ ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನ ಲಕ್ಷ್ಮಮ್ಮನ ಕಥೆಯೂ 
ಇದೇ ರೀತಿಯದೇ. ಕಳೆದ ಆರು ತಿಂಗಳುಗಳಿಂದ ಆಕೆ ವಿಚಿತ್ರವಾಗಿ ಆಡಂ 
ತ್ತಾಳೆ. ಭಯದಿಂದ ಕಿರಂಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾಳ. “ಯಾರೂ ತನ್ನನ್ನು ಹಿಂಬಾ 
ಲಿಸಂತ್ತಾರೆ. ತನ್ನನ್ನು ತನ್ನ ಮಗಳನ್ನು ಕೊಂದಂಹಾಕಲು ಹೊಂಚು ಹಾಕಿ 


ದಾರ” ಎಂದು ಹೇಳಂತ್ಕಾಳೆ. ವಾಸ್ತವಪಾಗಿ ಈ ರೀತಿ ಅವಳಿಗೆ ತೊಂದರೆ 


ಬಿ 


ಕೊಡುವಂತಹವರಂ ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ, “ನನ್ನನ್ನು ಅವರಂ ಬೈಯಂ 
ತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಹೆದರಿಸುತ್ತಾರೆ. ನಿಮಗೆ ಕೇಳಿಸುವುದಿಲ್ಲವೇ” ಎಂದಂ ಮನೆಯವ 
ರನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಉಳಿದವರಿಗೆ ಯಾವ ಶಬ್ದವೂ ಕೇಳುವುದಿಲ್ಲ. 
ಹೀಗೆ ಲಕ್ಷ್ಮಮ್ಮನಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಧ್ವನಿಗಳು ಕೇಳಬೇಕಾದರೆ ಮತ್ತು ಅವಳು 
ಇಷ್ಟೊಂದಂ ಹೆದರಬೇಕಾದರೆ, ಭಾನಾಮತಿಯಲ್ಲದೆ ಇನ್ನೇನು ಆಗಿರಲು 
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ಸಾಧ್ಯ ಎಂದಂ ಜನ ತರ್ಕಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದಾಗ, ಆಕೆಗೆ 
ಕಿವುಡುತನವಿದ್ದುದು. ಕಂಡುಬಂದಿತು. ವಯಸ್ಸಾದವರಲ್ಲಿ ಕಿವುಡುತನ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡರೆ, ಕ್ರಮೇಣ ಅವರು ಸಂಶಯಪೀಡಿತರಾಗಿ, ಮನೋರೋಗಕ್ಕೆ 
ತುತ್ತಾಗುವುದು ಅಪರೂಪವಲ್ಲ. ಇದನ್ನು "ಪ್ಯಾರಾ ಫ್ರೀನಿಯಾ' ಕಾಯಿಲೆ 
ಗಳು ಎನ್ನಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ತಿಳಿಯದ ಆಕೆಗೆ ಭಾನಾಮತಿ ಆಗಿದೆ 
ಎಂದಿದ್ದರು, 

ಹಾಗೆಯೇ ಭಾನಾಮತಿ ಉಪಟಳಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಿದ್ದಾರೆಂದು ಪ್ರಚಾರ 
ಪಡೆದ ಇದೇ ಹಳ್ಳಿಯ ಮಹಮದ್‌ ಮತ್ತು ಔರಾದ್‌ನ ರಾಜಮ್ಮ ತೀವ್ರ 
ಬಗೆಯ ಮಾನಸಿಕ ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದ ನರಳುತ್ತಿದ್ದರು. ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಅಷ್ಟೆ ಅಲ್ಲ, ಪ್ರಪಂಚದ ಇತರೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಇದೇ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಂದ ಬಳಲುವವ 
ರಿಗೂ, ಇವರಿಗೂ ಯಾವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಅಂದಮೇಲೆ ಈ 
ಕಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು ಭಾನಾಮತಿ ಪ್ರಕರಣಗಳೆಂದರೆ ನಂಬುವುದು ಹೇಗೆ? 
ಉನ್ಮಾದ 

ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿ ಸಿಗ್ಮಂಡ್‌ ಫ್ರಾಯ್ಡನ ಹೆಸರನ್ನು ಕೇಳಿ 
ದ್ವೀರಿ. ಅಲ್ಪಮಟ್ಟದ ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವಸ್ಥತೆಯಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿದ್ದ ಅಸಂಖ್ಯಾತ 
ಗಂಡಸರು, ಹೆಂಗಸರನ್ನು ಆತ ಆಳವಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿ, ಈ ರೀತಿ 
ಅಸ್ವಸ್ಥತೆ ಹೇಗೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಈತನ 
ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳನ್ನು ಆಧಾರವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುವ, 
"ಮನೋ ವಿಶ್ಲೇಷಣ ಮನೋ ಚಿಕಿತ್ಸೆ' ಇಂದಿಗೂ ಮಾನ್ಯತೆ ಪಡೆದಿದೆ, 
ಸಿಗ್ಮಂಡ್‌ ಫ್ರಾಯ್ನ್‌ನ ಪ್ರಕಾರ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಎರಡು ವಿಭಾಗಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿದೆ. ಒಂದು ಹೊರ ಅಥವಾ ಜಾಗೃತ ಮನಸ್ಸು. ಇದರಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಅರಿವಿದ್ದು, ಆತ ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ಹತೋಟಿ 
ಹೊಂದಿರುತ್ತಾನೆ. ಇನ್ನೊಂದು ಸುಪ್ತ ಮನಸ್ಸು. ಅದರಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ 
ವಿದ್ಯಮಾನಗಳು ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಗೊತ್ತಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ 
ಆತನಿಗೆ ನೇರ ಹತೋಟಿ ಇಲ್ಲ. ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ನ ಸಿದ್ಧಾಂತದ ಪ್ರಕಾರ ಜಾಗೃತ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅಹಿತವಾದ, ಸಂಕೋಚ, ಆತಂಕವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ವಿಚಾರ 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಾವು ನಮ್ಮ ಸಂಪ್ತ ವಂನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ಹಗೇವುಗಳೊಳಕ್ಕೆ ತಳ್ಳಿ 
ಬಿಡುತ್ತೇವೆ. ಈ ರೀತಿ ಸುಪ್ತ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ವಿಚಾರಗಳ ಇರುವಿಕೆಯೇ 
ನಮಗೆ ಗೊತ್ತಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಈ ವಿಚಾರಗಳು ಜಾಗೃತ ಮನಸ್ಸಿನೊಳಕ್ಕೆ ' 
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ಬರಲೂ ಸದಾ ್ನ ುಶ್ಲಿಸುತ್ತಿರುತ್ತವ. ಕೆಲವು ಸಾರಿ ' ಭಂದೂ ಬಿಡುತ್ತವೆ. 
ಬಂದಾಗ ತಮ್ಮ ನಿಜ್ಜ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬರದೆ, ಪರಿವರ್ತಿತವಾಗಿ, ಶಾರೀರಕ 
ಅಥವಾ ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ತಿಸ್ಯತೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಯಾರು 
ಯಾವ ಬಗೆಯ ತೊಂದರಗಳನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ ಎನ್ನುವುದು ಆಯಾ 
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಲಿತವಿರುವ ನಂಬಿಕೆಗಳು, ಕಾಯಿಲೆಗಳು-ನಡವಳಿಕೆಗಳು, 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಲಕ್ಷಣಗಳಂ, ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟವರ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳ ಮೇಲೆ 
ನಿರ್ಧಾರವಾಗುತ್ತವೆ.. ಎಂದು. ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಮತ್ತು ಸಮಾಜ 
ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಅಭಿಪ್ಪಾ ಯ. ಮನಸ್ಸಿನ ಆತಂಕ ಶರೀರದ ಅಂಗಾಂಗದ 
ಮೂಲಕ ಅಥವಾ ಅಸಹಜ ನಡವಳಿಕೆ ಮೂಲಕ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಅದನ್ನು 
“ಉನ್ಮಾದ ಮನೋಬೇನೆ' (ಹಿಸ್ಟೆರಿಕಲ್‌ ನ್ಕೂರೊಸೀಸ್‌್‌) ಎಂದು ಕರೆಯ 
ಲಾಗ್ತುತ್ತದೆ. ಶಾರೀರಕವಾಗಿ ನರಮಂಡಲ ಚೆನ್ನಾಗಿದ್ದರೂ, ಕೃ ಕಾಲು 
ನಿಷ್ಕ್ರಿಯವಾಗಬಹುದು, ಕೈಕಾಲಂ ಅದುರಬಹಂದಂ, ಯಾವುದೇ ಕಾಯಿಲೆ 
ಯನ್ನು ಅನುಕರಿಸಬಹುದು, ಪ್ರಜ್ಞೆ ತಪ್ಪಬಹುದು, ಬುದ್ಧಿ ಭ್ರಮಣ 
ಯಾದಂತೆ ಕಿರುಚುವುದು. ಕೂಗುವುದು. ತಪ್ಪು ಮಾತಾಡುವುದು, 
ಮೈಮೇಲೆ ದೇವರು ಅಥವಾ ದೆವ್ವ ಬಂದಂತೆ ಆಡುವುದು ಇಂತಹ ಹಲವು 
ಬಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಉನ್ಮಾದ ಮನೋಬೇನೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಉನ್ಮಾದ 
ಸ್ಸ ತಿಯಲ್ಲಿ ಸುಪ್ತ ಮನಸ್ಸಿನದೇ ರಾಜ್ಯಭಾರ. ಜಾಗೃತ ಮನಸ್ಸು ae. ವಯಂ 
ವಾಗುವುದರಿಂದ. ಆಗ : ನಡೆಯುವ ವಿದ್ಯಮಾನಗಳು ವ್ಯಕ್ತಿ ಅರಿವಿಗೆ 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ, ಅತನಿಗೆ ಅರಿವಿಲ್ಲದಂತೆ ಬ ಸ ಜ್‌ ಸುಪ್ತ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಆಣತಿಯಂತೆ ಪ್ರಕಟಗೊಳ್ಳತ್ತವೆ. ಸುಪ್ತ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ, 
ಉನ್ಮಾದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಆತಂಕಕಾರಿ ವಿಚಾರ 
ಗಳನ್ನು ರ“ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಮನೋ ಚಿಕಿತ್ಸಕರು 


ನೆರವಾದರೆ, ಉನ್ಮಾದ ವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ ವಾದಿಸಿ, ತಾನೇ 
ಮಾಡಿ ತೋರಿಸಿದ್ದ. 

ಭಾನಾಮತಿಗೊಳಗಾದವರಲ್ಲಿ, ಮಾನಸಿಕ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಿ 
ದವರಲ್ಲಿ ಸೇಕಡ 60ರಷ್ಟು ಮಂದಿ ಈ ಬಗೆಯ ಉನ್ಮಾದ ಮನೋಬೇನೆಗೆ 
ಒಳಗಾಗಿದ್ದರು ಎಂಬುದ? ತಂಡದಲ್ಲಿದ್ದ ಮನೋವೈದ್ಯ ರುಗಳಿಗೆ ಸ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ತೋರಿತಂ. ಉನ್ಮಾದ ಮನೋಬೇನೆಗೆ “ಳೆಗಾದ ಪ ಪ” ತಿಯೂಬ್ಬ ವ್ಯ ಣೆ ಯನ್ನು 
ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದಂ. ಬಗೆಯ ವೈ ಯಕ್ತಿಕ, ಕೌಟುಂಬಿಕ ಆಥವಾ ಇನ್ನ ದರ “ಬಗೆಯ 
ಸಮಸೆ ಕೈಗಳು ಕಾಡಶ್ರಿ ದ್ದು ದು ಕೆಲವು ಸಾರಿ ಮೇಲ್ನೊ ಟಕ್ಕೆ ತೋರಿದರೆ, 
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ಕೆಲವು ಸಾರಿ ವಿವರಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿದಾಗ ಕಂಡುಬಂದಿತು. 


[>| 


ಇವರೆಲ್ಲ ತಮ್ಮ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಲಿತವಿದ್ದ, ಇತರರು ಸುಲಭವಾಗಿ 
ನಂಬುವ ಭಾನಾಮತಿ ಪ್ರಕರಣವನ್ನು, ತಮ್ಮ ಸುಪ್ತಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿದ್ದ ಆಸೆ 


ಗಳನ್ನು ಮತ್ತೂ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸಲು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡಿ 
ದ್ದರು. ನೇರವಾಗಿ ಚರು ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ ಮನೆಯವರ ಮತ್ತು ಸುತ್ತ 
ಲಿನವರ ಸಹಾಯ ಸಹಾನುಭೂತಿಯನ್ನು ಗಳಿಸಿ, ತಮ್ಮ ಆತಂಕವನ್ನು 
ಕಡಿವೆಂ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದರು. 
ರಾಜೇಶ ರದಲ್ಲಿ ನಸೀನಾ ಎಂಬ ಮುಸ್ಲಿಂ ತರಂಣಿಯನ್ನು ತಂಡದವರಿಗೆ 
ತೋರಿಸಲಾಯಿತು. ಆಕೆ ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ ಮೂರ್ಛೆ ಹೋಗುತ್ತಾಳೆ. ಆಗ 
ಆಕೆ ಕಿರಂಚುತ್ತಾಳೆ, ಹಲ್ಲು ಕಡಿಯುತ್ತಾಳೆ. ಮುಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೆಲವನ್ನು ಗುದ್ದು 
ತ್ತಾಳೆ, ಇದು ಸುಮಾರು. ಇಪ್ಪತ್ತರಿಂದ ಹ ನಿಮಿಷಗಳವರೆಗೆ 
ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಸಾರಿ ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಆಕೆಯ ಉಡುಪು ಮಾಯವಾಗಿ 
ಆಕೆ ಬೆತ್ತಲೆ ಮಲಗಿರುತ್ತಾಳೆ. ಎ ಸಮಯದ ನಂತರ ಬಟ್ಟೆಗಳು ಪುನಃ 
ಸುತ್ತ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಎಂದು ತಿಳಿಸಲಾಯಿತು. ವಿವರಗಳನ್ನು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದಾಗ, ಈ 4 ಪ್ರಜ್ಞೆ ತಪ್ಪಿ ಬೀಳುವುದಂ ಆಕೆಗೆ ಅವಳು ಇಷ್ಟ 
ಪಡದ ಹುಡುಗನೊಂದಿಗೆ ಮದುವೆ ನಿಶ್ಚ ಯವಾದಾಗ ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು 
ಎಂದು ತಿಳಿಯಿತು. ಹುಡುಗಿಗೆ ಯಾವಾಗ ಈ ಬಗೆಯ ಕಾಯಿಲೆ ಇದೆ 
ಎಂದು ಗೊತ್ತಾದಾಗ, ಮದುವೆ ಒಪ್ಪಂದ ಮುರಿದು ಬಿತ್ತು. ಉಟ್ಟ ಬಟ್ಟೆ 
ಮಾಯವಾಗುವುದರ ಬಗ್ಗೆ ವಿವರಗಳಿಗಾಗಿ ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದಾಗ ಮನೆಯವರ 


ಕಣ್ಣೆ ದುರು ಎ ನಡೆದಿರಲಿಲ್ಲ. ಒಮ್ಮೆ ನೋಡಿದಾಗ, ಆಕೆಯ ಮೈಮೇಲೆ 
ಬಟ್ಟೆ ಇರುತ್ತಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ ತ್ತು ಬಿಟ್ಟು ನೋಡಿದರೆ ಬಟ್ಟೆ ಇರುತ್ತಿರ 
ಲಿಲ್ಲ. ಈ ಚ ಆಕೆಯೇ ಎದ್ದು ಬಟ್ಟೆ ಕಳಚಿ ಮಲಗಿದ್ದಿರಬಾರದೇಕೆ 
ಎಂದು ಸೂಚಿಸಿದಾಗ, "ಸಾಧ್ಯ' ಎಂದು ಮನೆಯವರ ಲ್ಲೊಬ್ಬರು' ಹೇಳಿದರು. 
ಈ ರೀತಿಯ ವರ್ತನೆ ಆಕೆ ಮದುವೆಯಾಗಬೆ ೇಕಿದ್ದ ಅಮಿ ಬೇರೊಂದು 
ವುದುವಿಯಾದಾಗ, ನಿಂತು ಹೋದದ್ದು ಗಮನದಲ್ಲಿಡಬೇಕಾದ ಅಂಶ. 

ಈ ಹಂಡುಗಿಯ ವಿಚಿತ್ರ ತೊಂದರೆಗಳು ಉನ್ಮಾದ ಮನೋಬೇನೆ 
ಯಿಂದುಂಟಾದುವು ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿರಲಿಲ್ಲ. ಆಕೆಗೆ ಆ ಹುಡುಗ 
ನನ್ನು ಮದುವೆಯಾಗಲು ಇಷ್ಟ ಇಷ್ಟವಿರಲಿಲ್ಲ. Ba ಮನೆಯವರ ಬಲವಂತ 
ತೀವ್ರವ ವಾಗಿತ್ತು. ನೇರವಾಗಿ ಬೇಡ ಎನ್ನಲು. ಪ್ರತಿಭಟಿಸಲು ಧೈರ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಆಕೆಯ ಜಾಗೃತ ಮನಸ್ಸು ಈ ಬಗೆಯ ry ತುತ್ತಾ ದಾಗ, ಸುಪ್ತ 
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ಮನಸ್ಸು ಚುರುಕಾಯಿತು. ಅವಳು ಅದುಮಿಟ್ಟುಕೊಂಡ ಕೋಪ, ಸಿಟಿ 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಈ ತೊಂದರೆಗಳ ಮೂಲಕ ಹೊರ ಹಾಕಿದಳು. ಆಕೆ ಆಗ 
ಕೂಗಾಡಿದಳು, ಹಲ್ಲು ಕಡಿದಳು, ನೆಲವನ್ನು ಗುದ್ದಿದಳು, ಕೊನೆಗೆ ಉಟ್ಟಬಟ್ಟೆ 
ಗಳನ್ನು ಕಳಚಿ ಪ್ರತಿಭಟಿಸಿದಳು. ಇತರರು ಇದು ಭಾನಾಮತಿ ಎಂದದ್ದು ಆಕೆಗೆ 
ಒಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗವಾಯಿತು. ಗಂಡಿನ ಕಡೆಯವರಿಗೆ ಈ 


ಸುದ್ದಿ ತಿಳಿಯುತ್ತಿ ದ್ದ ಅತೆ, ಭಾನಾಮತಿಗೊಳಗಾದ ಈ ಹೆಣ್ಣು ನಮಗೆ ಬೇಡ 
ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿದರು. ಮದಂವೆ ನಿಂತುಹೋಯಿತು. ನಃ ಆನಾ 'ಬಯಂ 


ಸಿದ್ದು ಅದನ್ನೇ ! 

ಇದೇ ಬಗೆಯ ಇನ್ನೊಂದು ಬಗೆಯ ಪ್ರಕರಣವು ತಂಡದ ಗಮನಕ್ಕೆ 
ಬಂದಿತು. ಹದಿಮೂರಂ ವರ್ಷದ ಹುಡುಗಿಯೊಬ್ಬಳು ಕಳೆದ ಆರಂ ತಿಂಗಳಿ 
ನಿಂದ ಮಂಕಾಗಿ ಕುಳಿತಲ್ಲೇ ಕುಳಿತಿರುತ್ತಾಳೆ. ಊಟ ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಆಗಾಗ್ಯೆ ವಿಚಿತ್ರವಾಗಿ ನಡೆದಂಕೊಳ್ಳುತ್ತಾಳೆ. ಆಗ ಆಕೆ ಕೂಗಾಡು 
ತ್ತಾಳೆ, ಎಲ್ಲರೆದುರು ಉಡಂಪು ಕಳಚಿ ಆಕೆ ಬೆತ್ತಲಾಗುತ್ತಾಳೆ. ಈ ಸಮಯಂ 
ದಲ್ಲಿ ಆಕೆಯ ಕಾಲುಂಗುರ ಕಾಲು ॥ ಬೆರಳಿನಿಂದ ಮಾಯವಾಗಿ ನಂತರ ಬಾಂ ಯಿಂದ 
ಅದನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಉಗಿಯುತ್ತಾಳೆ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಯಿತು. "ಭಾನಾಮತಿ. 
ಎಂದು ಆಕೆಯ ಗಂಡನ ಮನೆಯವರು ಆಕೆಯನ್ನು ತಾಯಿಯ ಮನೆಗೆ ತಂದಂ 
ಬಿಟ್ಟಿದ್ದರು. ಈ ತೊಂದರೆ ಆರು ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಆಕೆಗೆ ಮದುವೆಯಾದಂದಿ 
ನಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತೆಂದು ತಿಳಿಯಿತಂ. ಅಷ್ಟು ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಮದಂವೆ 
ಯಾದ ಅವಳಿಗೆ ದಾಂಪತ್ಯ ಜೀವನವೇನು ಎಂಬಂದೇ ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ. ತೀರಾ 
ಹೊಸಬರಾದ ಗಂಡನ ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವುದು ಆಕೆಗೆ ತೀವ್ರ ಭಯವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡಿತು. ಈ ಸನ್ನಿವೇಶದಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಂ ಆಕೆಯ ಸುಪ್ತ ಮನಸ್ಸು 
ಈ ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನು ಹೂಡಿತ್ತು. “ಮದುವೆಯಾಗಿ ಗಂಡನ "ಮನೆಯಲ್ಲಿ 


ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದರೆ ಜನ ನಗುತ್ತಾರೆ. ತೌರು ಮನೆಯವರು ಸಿಟ್ಟಾಗಂ 
ತ್ತಾರೆ. ಕಾಲುಂಗಂರ ಭಾರತೀಯ ನಾರಿಗೆ ಮದುವೆಯಾದುದರ ಸಂಕೇತಗಳ 
ಲ್ಲೊಂದು. ತೊಂದರೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆಕೆ ಕಾಲುಂಗುರ ತೆಗೆದು ಬಾಯಿಯ 
ಮೂಲಕ ಉಗಿಯುತ್ತಿದ್ದುದು "ನನಗೆ' ಈ ಮದುವೆ ಬೇಡವಾಗಿತ್ತು' 

ಎಂಬುದರ ಸಾಂಕೇತಿಕ ರೊಪ. ಗಂಡನ ಮನೆಯವರೇ ಅವಳನ್ನು ತಾಯಿಯ 


ಮನೆಗೆ ಕರೆತಂದು ಬಿಟ್ಟಿದ್ದರು. ಆಕೆಗೆ ಬೇಕಾಗಿದ್ದುದೂ ಹ 
ಪಸ್ತಾಪುರದ ಗಂಗಮ್ಮನಿಗೆ ಹದಿನೈದಂ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಭಾನಾಮತಿ 
ಕಾಟ ಕೊಡಂತ್ತಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದುಬಂತು. ವರ್ಷಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕೆ ದು ಬಾರಿ 
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ಆಕೆ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಶೂನೈಳಾಗುತ್ತಾಳೆ. ಮತ್ತೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಹೊಟ್ಟೆ ನೋವು. 
ಸುಸ್ತು ಎನ್ನುತ್ತಿರುತ್ತಾಳೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಆಕೆಗೆ ಯಾವ ಕೆಲಸ 
ಅಥವಾ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನೂ ಕೊಟ್ಟಿಲ್ಲ. ಆಕೆಯ ಸವತಿಯೋ ಮನೆ ಕೆಲಸ 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾಳೆ. ವಿವರಗಳನ್ನು ಸಂಗ 'ಹಿಸಿದಾಗ, ಗಂಗವ್ಮ 
ನಿಗೆ ಮಕ್ಕಳಿರಲಿಲ್ಲ ಎಂದು ತಿಳಿಯಿತು. ಆಕೆ ಬಂಜೆ ಎಂದು ದೂರಿ ಗಂಡ 
ಎರಡನೇ ಮದಂವೆಯಾಗುತ್ತೇನೆ ಎಂದಾಗ ಆಕೆ ಪ್ರತಿಭಟಿಸಿದಳು, ಪ್ರಯೋಜನ 
ವಾಗಲಿಲ್ಲ. ಆತ ಮದುವೆಯಾಗಿ ಎರಡನೇ ಹೆಂಡತಿಯನ್ನೂ ಮನೆಗೆ ಕರೆತಂದ, 
ಗಂಗಮ್ಮನಿಗೆ ಪ ್ರಜ್ಮೆ ತಪ್ಪಲಾರಂಭಿಸಿತು. ಜನ “ಭಾನಾಮತಿ” ಎಂದರು. 
ಅವಳ ಈ ತೊಂದರೆಯನ್ನು ಕಂಡು, ಗಂಡ ಮತ್ತು ಸವತಿಯೂ ಸೇರಿದಂತೆ 
ಎಲ್ಲರೂ ಮರುಕಪಟ್ಟರು. ಸಹಾನುಭೂತಿ ತೋರಿಸಿದರು. ಗಂಗಮ್ಮನಿಗೆ 
ಬೇಕಾಗಿದ್ದುದು ಅಷ್ಟೇ. ನಾನು ಬಂಜೆ ಎಂದು ಗಂಡ ಎಲ್ಲ ತಿರಸ್ಕರಿಸಿ 
ಮನೆಯಿಂದ ಅಟ್ಟಿ ಬಿಡಂತ್ತಾನೋ; ಗೊಡ್ಡು ಹೆಂಗಸು ಎಂದು ಎಲ್ಲಿ ಸವತಿ 
ಮೂತಿ ತಿವಿಯುತ್ತಾಳೋ ಎಂದು ಹೆದರಿದ್ದಳು. ಈಗ ಅವರಿಂದಲೇ 
ಸಹಾನುಭೂತಿ ಸಿಕ್ಕಾಗ ಸಮಾಧಾನ ಪಟ್ಟ ಳು. 

ಚಿದ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಶೋಧನಾ ತಂಡದವರನ್ನು ಮೂವತ್ತು ವರ್ಷದ 
ಮುಸ್ಲಿಂ ಮಹಿಳೆಯೊಬ್ಬಳು ಭೇಟಿ ಮಾಡಿ, ತನಗೆ ಯಾರೊ ಭಾನಾಮತಿ 
ಮಾಡಿಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ ಎಂದೂ, ಅದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಆಗಾಗ್ಯೆ ತಾನು 
ಅಳುವುದು. ಬೇಗ ಬೇಗ ಉಸಿರಾಡುವುದು, ಮಾತನಾಡಲು ಆಗದಿರುವುದು, 
ಮೈಕೈಯೆಲ್ಲಾ ವಿಪರೀತ ನೋಯುವುದು ಆಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಪ್ರತಿಸಾರಿ 
ಅರ್ಧ ಘಂಟೆ ಕಾಲ ಇರುತ್ತದೆ ಎಂದಳು. ಆಕೆಯ ಮನೆಯ ಸಮಾಚಾರ 
ಹೇಳಿದಾಗ, ಖಿನ್ನಳಾದ ಅವಳು ತನ್ನ ವ್ಯಥೆಯನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಂಡಳು. ಗಂಡ 
ಕುಡುಕ, ಕುಡಿದು ಮನೆಗೆ ಬಂದು ಅವಳನ್ನು ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಬಡಿ 


ಯುತ್ತಾನೆ. ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ಹಣಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆಕೆಯೇ ಕೂಲಿ ಮಾಡಿ 
ಹೊಟ್ಟೆ ಹೊರೆಯುತ್ತಾಳೆ. ಇದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಆಕೆಗೆ "ಅಟ್ಯಾಕ್‌' 
ಬಂದಿತು. ದೊಡ್ಡ ಧ್ವನಿಯಲ್ಲಿ ಅತ್ತಳು. ಏದಂಸಿರುಬಿಟ್ಟಳು. ಮಾತಾಡ 
ಲಿಲ್ಲ. ಹತ್ತು ನಿಮಿಷದ ನಂತರ ಅಟ್ಯಾಕ್‌ ನಿಂತಿತಂ. ನಮ್ಮತ್ತ ನೋಡಿದಳು. 
“ನನಗೇನಾಯಿತು ಡಾಕ್ಟರೇ 1” ಎಂದಳು. ಜಾಗೃತ ಮನಸ್ಸಿಗಾದ ಅತೀವ 
ದುಃಖ ನಿರಾಶೆಗಳು ಈ ಅಟ್ಯಾಕ್‌ ಮುಖಾಂತರ ವ್ಯಕ್ತಗೊಂಡು, ನೆರೆದವರ 
ಸಹಾನುಭೂತಿ ಗಳಿಸಲು ಹಾಗೂ ಆಕೆಯ ದುಃಖ ಶಮನಗೊಳ್ಳಲು ನೆರವಾಗು 
ತ್ತಿತ್ತು. ಕುಡುಕ ಗಂಡನ ಜೊತೆಗೆ, ಈ ತೊಂದರೆಯಿಂದಲೂ ಬಳಲುತ್ತಿದ್ದ 


ಧಿ 
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ಆಕೆಗೆ ಸಹಜವಾಗಿ ನೆರೆಹೊರೆಯವರ ಮತ್ತು ಬಂಧುಗಳ ಅನುಕಂಪ 
ಸಿಗುತ್ತಿತ್ತು. 
ಮನೆಯ ಹಲವರಿಗೆ ಉನ್ಮಾದ ಬೇನೆ 

ಆರಣಕಲ್ಲು ಗ್ರಾಮಕ್ಕೆ ತಂಡ ಭೇಟಿ ಇತ್ತಾಗ ಒಂದೇ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಲವರಿಗೆ ಭಾನಾಮತಿ ಬಡಿದಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದಂ, ಆ ಮನೆಗೆ ತಂಡದವರು 
ಹೋದರು. ಬಸಪ್ಪನವರದು ಅವಿಭಕ್ತ ಕುಟುಂಬ. ಅವರ ಹೆಂಡತಿ, 
ಮಗಳು. ಇಬ್ಬರಂ ಸೊಸೆಯರು, ಹಾಗೂ ನಾದಿನಿಗೆ ಭಾನಾಮತಿ ಆಗಿದೆ 
ಎನ್ನಲಾಯಿತು. ಮಗಳು ಮತ್ತು ಸೊಸೆಯರನ್ನು ತಂಡದವರಿಗೆ ತೋರಿಸ 
ಲಾಯಿತು. ಅವರೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಿ “ಎಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ ಯಾವ ರೀತಿ ತೊಂದರೆ 
ಆಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ನಾವು ನೋಡಬೇಕಲ್ಲ. ನೋಡಿದರೆ ತೊಂದರೆಯ ಸ್ವರೂಪ 
ನಮಗೆ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ನೀವು ನಿಮಗೆ ಬರುವ ಕಾಯಿಲೆಯ ಬಗ್ಗೆ 
ಯೋಚಿಸಿರಿ. ಆಗ ಅದು ಬರಬಹುದಂ” ಎಂದು ಅವರ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸೂಚನೆ 
ನೀಡಿದಾಗ ಮೂರು ಜನರಿಗೊ ಅಟ್ಯಾಕ್‌ ಬಂದಿತು. (ಉನ್ಮಾದ ಮನೊ 
ಬೇನೆಯಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿ “ಸೂಚನೆ-ಸಜೆಶನ್‌” ಇತ್ತು ಅಟ್ಯಾಕ್‌ ಬರಿಸಬಹುದು). 
ಮಂಚದ ಮೇಲೆ ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳ ಹಾಗೆ ಕುಳಿತ್ತಿದ್ದ ಅವರು ಕೀಲುಗಳು ಮಡಿಸಿರು 
ವಂತೆಯೇ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಒರಗಿ ಮಲಗಿದರು ; ಮುಲುಕುವ ಶಬ್ದ ಮಾಡುತ್ತಾ, 
ಬೇಗ ಬೇಗ ಉಸಿರಾಡಲಾರಂಭಿಸಿದರು. ಚಿತ್ರ ವಿಚಿತ್ರ ಶಬ್ದ ಮಾಡಲಾರಂಭಿ 
ಸಿದರು, ಒದ್ದಾಡಿದರು. ಅವರಿಗೆ ನೋವು ಮಾಡಿ "ಆಯಿತು, ನಿಲ್ಲಿಸಿ' 
ಎಂದಾಗ ಅವರಿಗೆ ಮರಳಿ ಜ್ಞಾನ ಬಂದಿತು. 

ಈ ತೊಂದರೆ ಮೊದಲು ಮಗಳಿಗೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿತಂತೆ. ಹೊಲದಲ್ಲಿ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಆಕೆಗೆ ಈ ಕಾಯಿಲೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದುದರಿಂದ ಅವಳನ್ನು 
ಹೊಲದ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸಂತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಮನೆಯಲ್ಲೇ ಚಿಕ್ಕ ಪುಟ್ಟ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರಲು ಹೇಳಿದ್ದರು. ನಂತರ ಸೊಸೆಯರು ಈ ಮನೆಗೆ ಬಂದ 
ಸ್ವಲ್ಪ ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಈ ತೊಂದರೆಗೆ ತುತ್ತಾದರು. ತೌರು ಮನೆಗೆ 
"ಹೋದರೆ ಈ ತೊಂದರೆ ಇರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ! ಗಂಡನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಜಾಸ್ತಿ 
ಯಾದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಸುಸ್ತಾಗಿ ಈ ರೀತಿ ಆಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಇಬ್ಬರಂ ಸೊಸೆ 
ಯರೂ ಹೇಳಿದರು. ಹೀಗೆ ಅವಿಭಕ್ತ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸದ ಹೊರೆ ಜಾಸ್ತಿ 
ಯಾದಾಗ ನಮ್ಮಿಂದಾಗಂವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಬಾಯಿ ಬಿಟ್ಟು ಹೇಳಲಾಗದ ಹಣ್ಣು 
ಮಕ್ಕಳು ಈ ರೀತಿ ಅಟ್ಯಾಕ್‌ ಬರಿಸಿಕೊಂಡು ಭಾನಾಮತಿಯ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ 
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ರಿಯಾಯಿತಿ. ಅನುಕಂಪ ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಸುಪ್ತಮನಸ್ಸಿನ ಈ ತಂತ್ರದಿಂದ 
ಅವರ ಜಾಗೃತ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಇದ್ಯಾವುದೂ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 

ಯಾದ್ಲಾಪುರದ ಲಕ್ಷಿ ಯದೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಇದೇ ಕಥೆಯೇ. ಆಕೆ 
ಮನೆಯ ಹಿರಿಯ ಸೊಸೆ ಗಂಡನ ಮನೆ ಇಪ್ಪತ್ತು ಜನಗಳಿರುವ ಅವಿಭಕ್ತ 
ಕಂಟುಂಬ. ಮದುವೆಯಾದ ಆರಂ ತಿಂಗಳು ಚೆನ್ನಾಗಿದ್ದಳಂತೆ. ನಂತರ ತಿಂಗಳಿಗೆ 
ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ಬಾರಿ ಆಕೆಗೆ ಭಾನಾಮತಿ ಬರುತ್ತಿದೆ. ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ 
ಕೀರಲುತ್ತಾಳೆ, ಅಳುತ್ತಾಳೆ, ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದು ಒದ್ದಾಡುತ್ತಾಳ. ನಂತರ 
ಶವದಂತೆ ಮಲಗುತ್ತಾಳೆ. ಹದಿನೈದು ನಿಮಿಷದ ನಂತರ ಎದ್ದು ತನಗೇನಾ 
ಯಿತು ಎನ್ನುತ್ತಾಳೆ, ಇದು ಎಂದು ಭಾನಾಮತಿ ತಿಳಿದು ಅದನ್ನು ತೆಗೆಸಲು 
ಗಂಡನ ಮನೆಯವರು ಮತಂ, ತಂದೆತಾಯಿಗಳು ಹೋಗದ ಜಾಗವಿಲ್ಲ. 
ಮಾಡದ ಪೂಜೆ ಇಲ್ಲ. ವಿವರಗಳನ್ನು ಪಡೆದಾಗ, ಆಕೆ ತಂದೆತಾಯಿಗಳ 
ಒಬ್ಬಳೇ ವಂಗಳು ತೌರುಮನೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕೆಲಸವನ್ನೂ ಮಾಡಿದವಳಲ್ಲ. 
ಅತ್ತೆಯ ಮನೆಗೆ ಬಂದಾಗ ಆ ದೊಡ್ಡ ಕುಟುಂಬದ ಹತ್ತಾರು ಜವಾಬ್ದಾರಿ 
ಗಳು ಅವಳನ್ನು ಕಂಗೆಡಿಸಿದವು. ಪಕ್ಕ ದ ಮನೆಯ ಹುಡುಗಿಗೆ ಭಾನಾವಂತಿ 
ಬರುತ್ತಿದ್ದುದನ್ನು ಕಂಡಿದ್ದಳು. ಪೂ ಸುಪ್ತಮನಸ್ಸು ಇದನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ನಿರ್ಧರಿಸಿತು. ಆಕೆಗೆ ಭಾನಾಮತಿ ಬರಲು ಶುರುವಾದ 
ಮೇಲೆ ಆಕೆಗೆ ಯಾವ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯೂ ಇಲ್ಲ. ಆಯ್ಯೋ ಪಾಪ ಎಂದು 
ಎಲ್ಲರ ಗಮನ, ಸೇವೆ ಅವಳಿಗೆ ದೊರೆಯಲಾರಂಭಿಸಿತು. ಈ ಉನ್ಮಾದ 
ಕಾಯಿಲೆ ಬೇರೂರಿತು 

ಈ ರೀತಿ ಉನ್ಮಾದ ಮನೋಬೇನೆಯನ್ನು ಭಾನಾಮತಿ ಎಂದು ತಿಳಿಯ 
ಲಾಗಿತ್ತು. ಉನ್ಮಾದ ಮನೋಬೇನೆಗೆ ಹೆಂಗಸರು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಂತ್ತಾಗುವುದು 
ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಪ್ರಪಂಚದೆಲ್ಲೆಡೆ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಪುರುಷ 
ಪ್ರಧಾನವಾದ ನಮ್ಮ ಸಮಾಜಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಬಹುಪಾಲು ಶೋಷಣೆ, 


ತಿರಸ್ಕಾರ ಮತ್ತು ತುಳಿತಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗುತ್ತಾರೆ. ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಸ್ವಾತಂತ್ರ 4 
ವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ನೇರವಾಗಿ ಹೇಳಲಾಗದ್ದ ನ್ನು, ಬಹಿರಂಗವಾಗಿ ಪ್ರಕಟೆಸಲಾಗ 
ದ್ವನ್ನು, ಉನ್ಮಾದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಪ ಪ್ರಕಟಿಸುತ್ತಾರೆ ಎನು ವುದು ತಜ್ಞರ 
ಅಭಿಮತ. ಕೆಲವು ವೇ ಳೆ: ಅವರ ಅ ಸಮಾಧಾನ ಮತ್ತು ಅನಿಸಿಕೆಗಳ 
ಸಾಮೂಹಿಕವಾಗಿ ಪ್ರಕಟಗೊಳ್ಳಬಹುದು. ಈ ಸಮೂಹ ಉನ್ಮಾದವನ್ನು 
ಯಾದ್ದಾಪುರದಲ್ಲಿ, ಬೆನಕನಹಳ್ಳಿ ಯಲ್ಲಿ ಸಂಶೋಧನಾ ತಂಡದವರು “ಕಣ್ಣಾರ 
ಕಂಡರು. 
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ಸಮೂಹ ಉನ್ಮಾದ 

ಸಂಶೋಧನಾ ತಂಡದವರು ತಮ್ಮ ಹಳಿ Ry ಬರುತ್ತಾರೆಂದು ತಿಳಿದ 
ಈ ಹಳ್ಳಿಯ ಜನ, ಒಂದೆಡೆ ಸೇರಿದ್ದರು. ತಂಡದವರು ಹಳ್ಳಿಗೆ ಬಂದ 
ಕೂಡಲೇ. ಗಂಡಸರಂ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಾಗಿ ಭಾನಾಮತಿಯಿಂದಾಗಿ ತಾವೆಷ್ಟು 
ಕಷ್ಟ ಪಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ತಮ್ಮ ಹಳ್ಳಿಯ ಹೆಂಗಸರು ಎಷ್ಟೊಂದು 
ನೋವಿಗೀಡಾಗಿದ್ದಾರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ವಿವರಿಸಿದರು. ಮೂರು ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ, 
ಗಟ್ಟಿ ಮುಟ್ಟಿಯಾಗಿದ್ದ ಊರಿನ ಮುಖಂಡ ರಾಮಪ್ಸ ತಲೆ ನೋವು, ವಾಂತಿ 
ಎಂದು ಆಸ್ಪತ್ರಗೆ ದಾಖಲಾದವನು ಮತ್ತೆ ಹಳ್ಳಿಗೆ ವಾಪಸ್‌ ಬರಲಿಲ್ಲ. 
ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಆತನ ಕಾಯಿಲೆಯ ಸುಳಿವೇ ಸಿಕ್ಕಲಿಲ್ಲ. ಆತ ಸಾಯುವುದಕ್ಕೆ 
ಕಲವು ದಿವಸಗಳ ಹಿಂದೆ ಆತನ ಹೊಲದಲ್ಲಿ ರಕ್ತದ ಕಲೆ, ನಿಂಬೆ ಹಣ್ಣು. 
ಕುಂಕುಮವನ್ನು ಕಂಡ ಹಳ್ಳಿಗರು. ರಾಮಪ್ಪ ಸತ್ತಿದ್ದು ಭಾನಾಮತಿಯಿಂದಲೇ 
ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿದರು. ಇದು ಅವರನ್ನು ನಡುಗಿಸಿಬಿಟ್ಟಿತು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಮನೆಯಲ್ಲೂ ಒಬ್ಬರಿಗಾದರೂ (ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹೆಂಗಸರು) ಭಾನಾಮತಿ 
ಆಗಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. ಭಾನಾಮತಿಗೊಳಗಾದವರು ಎನ್ನಲಾದ ಹೆಂಗಸ 
ರೆಲ್ಲಾ ಒಂದೆಡೆ ಕುಳಿತಿದ್ದರು, ತಂಡದ ಒಬ್ಬ ವೈದ್ಯರು ಪರೀಕ್ಷೆಮಾಡುವುದ 
ಕ್ಯೋಸ್ಕರ ಒಬ್ಬ ಹೆಂಗಸಿಗೆ “ಭಾನಾಮತಿ ಬಂದಾಗ ನಿಮಗೇನಾಗುತ್ತದೆ 
ತೋರಿಸು” ಎಂದು ಸೂಚನೆ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದಂತೆ, ಆಕೆಯ ತಲೆ ಆಡಲಾರಂಭಿ 
ಸಿತು. ಶರೀರ ತೂಗಲಾರಂಭಿಸಿತು. ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಸಂಚಾರ 
ವಾದಂತಾಯಿತು. ಒಮ್ಮೆಗೆ ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆ ಆ ಎಲ್ಲ ಹೆಂಗಸರು ಕುಳಿತಲ್ಲೇ 
ತೂಗಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರು. ಕೆಲವರು ಚೀರಿದರು, ನೆಲಕ್ಕೆ ಉರುಳಿ 
ಕೊಂಡರು. ವಿಚಿತ್ರವಾಗಿ ಶಬ್ದಮಾಡಿದರು. ಮಕ್ಕಳು ಭಯದಿಂದ ಅಳತೊಡ 
ಗಿದುವು. ಗಂಡಸರು ಪ್ರೇತ ದರ್ಶನವಾದಂತೆ ಬಿಳಿಚಿಕೊಂಡರು. ಸಮೂಹ 
ಉನ್ಮಾದ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿರಲಿಲ್ಲ. ತಂಡದ ಮನೋ 
ವೈದ್ಯರುಗಳು ತತ್‌ಕ್ಷಣ ಕಾರ್ಯತತ್ವರರಾಗಿ, ಪ್ರತಿ ಹೆಂಗಸಿನ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿ 
ತೀವ್ರ ನೋವಿನ ಸಂವೇದನೆ ಇತ್ತು ಅವರ ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದರು, 
ತಂಡದ ಇತರರು ಅಧಿಕಾರ ವಾಣಿಯಲ್ಲಿ ನೆರೆದವರನ್ನುದ್ದೇಶಿಸಿ ಮಾತನಾಡಿ, 
ಅವರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಧೈರ್ಯ ತುಂಬಿದರು. ಭಯಭೀತಿ ಪಟ್ಟರೆ. ಹೆದರಿ ನಡು 
ಗಿದರೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಪರಿಹಾರವಾಗದೆ ಉಲ್ಬಣಿಸುವುದೆಂದು ಎಚ್ಚರಿಸಿದರು. ಸೂಕ್ತ 
ಸಹಾಯ, ಆಸರೆ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ನೀಡಲು ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಲು 
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ಸಾಮೂಹಿಕ ಉನ್ಮಾದ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಷ್ಟೇ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ನಿಂತಿತು, ಹಳ್ಳಿಯ 
ಯಂವಕರು ಮುಂದೆ ಬಂದು ತಾವು ಉಳಿದವರಿಗೆ ಧೈರ್ಯ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಎಂದು 
ನುಡಿದರಂ. 

ಈ ರೀತಿಯ ಸಮೂಹ ಉನ್ಮಾದವನ್ನು ಸಿರೋಯಿಸ್‌ ಎಂಬ 


ಆ ಒರಿ PUN ೮ RO — ಮ್ಮ ಕಾಕಾ be 7 We 4 ಗಿ — ತಾ 
ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದ್ದಾ. ಪ್ರಪಂಚದಾದ್ಯಂತ ಕಂಡು 


ಶಿ ಗಾ 
ಬಂದ ಒಬ್ಬರಿಂದೊಬ್ಬರಿಗೆ ಸಾಂಕಾ ಮಿಕವಾಗಿ ಹರಡಿದ 78 “ಸಮೂಹ 


ಉನಾ ದ' ಪ ಕರಣಗಳನು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಒಂದು ಗುಂಪಿನ ಜನರನ್ನು 

ಅ ಬ ವ ಎ ಷಾ 

ಯಾವುದೇ ಒಂದು ಸಮಸ್ಯೆ ಅಥವಾ ಭಯ ತೀವ್ರವಾಗಿ ಕಾಡಿದಾಗ, 

ಸಾಮೂಹಿಕವಾಗಿ ಅದು ಪರಿವರ್ತಿತ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಎಂದು 

ನಂಡಿದಿದಾ ನೆ. ಅವನ ಪಕಾರ ಸಮೂಹ ಉನ್ಮಾದ ಪ್ರಕರಣಗಳು 
೦ ೬೦ ೪ ಗತ್‌, 


ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನಡೆದಿರುವುದು ಆಭಾವ, ಕ್ಷಾಮ, ಅರಾಜಕಕತೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಸಾಮಾ 
ಜಿಕ ಪ್ರಕ್ಷುಬ್ದ ತೆಗಳ ಹಿನ್ನಲೆಯಲ್ಲಿ. ಬೆನಕನ ಹಳ್ಳಿಯ ಮುಖಂಡ ಸತ್ತ ದು 
ಇ ಛ€ ತ್ಮ ೧ ಳ್ಳ “ಎ ಐ 
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(ಬಹುಶಃ ಮಿದುಳಿನ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌) ಭಾನಾಮತಿಯಿಂದ ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆ, 
ಮುಖಂಡನಿಗೇ ಆದದ್ದು ತಮಗೂ ಆಗಬಹುದೆಂಬ ಭೀತಿ, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಆ ಹಳ್ಳಿಯ ಬಡ ಹೆಂಗಸರನ್ನು ಆವರಿಸಿ, ಆದು ಸಮೂಹ ಉನ್ಮಾದ ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಸಿಕೊಂಡಿತ್ತು. 

ಅನಂತರ ತಂಡದೊಡನಿದ್ದ ಪೊಲೀಸ್‌ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಈ ರೀತಿಯ 
ಸಮೂಹ ಉನ್ಮಾದವನ್ನು ಕೆಲವಾರು ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡಿದ್ದೇವೆ ಎಂದು 
ತಿಳಿಸಿದರು. ಭಾನಾಮತಿ ಪೀಡನೆಗೆ ಒಳಗಾದ ಹಳ್ಳಿಗೆ ತನಿಖೆಗಾಗಿ ಅವರು 
ಹೋದಾಗ ಅಥವಾ ಭಾನಾಮತಿ ಮಾಡುವವರಿದ್ದಾರೆ ಎಂದಂ ತಿಳಿದು 
ಅವರನ್ನು ಹಿಡಿಯಲು ಹೋದಾಗ ಹಳ್ಳಿಯ ಹಂಗಸರು ಗುಂಪಾಗಿ ಕುಳಿತು 
ಒಟ್ಟಿಗೆ ಈ ಚಿಹ್ನೆಗಳನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸುತ್ತಿದ್ದುದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಎಂದು ಅವರು 
ಹೇಳಿದರು. 
ಲೈಂಗಿಕ ದುರ್ಬಲತೆ 

ಭಾನಾಮತಿಯಿಂದ ತಮ್ಮ ಲೈಂಗಿಕ. ಸಾಮರ್ಥ,. ಕುಂದಂತ್ರದೆ, 
ಷಂಡತನ ಬರಂತ್ತದೆ ಎಂದು ಈ ರ ಗಂಡಸರು ಹೆದರಿದ್ದುದಂ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾಗಿತ್ತು... ಯಾರಿಗಾದರೂ ಯಾವುದೇ ಇತ ಸಹಜ ಕಾರಣದಿಂದ 
ಲೈಂಗಿಕ ದುರ್ಬಲತೆ ಬಂದರೆ, ಅದು ತನಗಾಗದವರು ಮಾಡಿಸಿರುವ 
ಭಾನಾಮತಿಯ ಪರಿಣಾಮ ಎಂದರ ನಂಬುತ್ತಿದ್ದ ರು. ಸಾಲೇಬೀರನ 
ಹಳ್ಳಿಯ ಯುವಕ ಎಲ್ಲಪ್ಪನಿಗೆ ಭಾನಾಮತಿಯಿಂದಾಗಿ ಷಂಡತನ ಬಂದು 
ಬಿಟ್ಟಿದೆ. ಎರಡು ವರ್ಷಗಳಷೆ ಒಂದೆ ಮದುವೆಯಾದ ಅವನ ಜೀವನ 
ಹಾಳಾಗಿಬಿಟ್ಟಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಸಲಾಯಿತು. ಎಲ್ಲಪ್ಪನೊಂದಿಗೆ, ಅನಂತರ 
ಆತನ ಹೆಂಡತಿ ಮತ್ತು ಮನೆಯವರೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಿ ಅವರ ಪುಟ್ಟ ಮನೆ 
ಯನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ. ಅವನ ತೊಂದರೆಯ ಸ್ವರೂಪ ತಂಡದವರಿಗೆ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಅರ್ಥವಾಯಿತು. ಮೊದಲನೆ ಗ ಆತನ ಲೈಂಗಿಕ 
ದುರ್ಬಲತೆ ಆತ ತನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಮಾತ್ರ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ ಎಂದಂ 
ತಿಳಿಯಿತು. . ಆತ ಬೇರೆ ಊರಿಗೆ ಹೋದರೆ, ಹೆಂಡತಿಯೊಂದಿಗೆ ಸಂಭೋಗ 
ಮಾಡಲು ಯಾವ ದಂರ್ಬಲತೆಯೂ ಇರಲಿಲ್ಲ! ಆಂದರೆ ಅವನ ಈ ಲೈಂಗಿಕ 
ದುರ್ಬಲತೆ ಶಾರೀರಕ ಕಾರಣದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ್ದಲ್ಲ, ಮಾನಸಿಕ ಎಂದಾಯಂ್ರ್ತಿ. 


ಈ ದುರ್ಬಲತೆ ಆತನ ಮನೆಗೇ ಸೀಮಿತವಾಗಿರಬೇಕಾದರೆ, ಕಾರಣ ಮನೆ, 
ಯಂಲ್ಲಿದೆಯೇ ಹೊರತಂ, ಅವನಲ್ಲಿಲ್ಲ, ಆತನ ಹೆಂಡತಿಯಲ್ಲಿಲ್ಲ ಎಂಬುದಂ 
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ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿತ್ತು. ಆತನೊಂದಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಮಾತನಾಡಿದಾಗ, ಆತ 
ಮಾಮೂಲಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಸಂಕೋಚ ಸ್ವಭಾವದವನು ಎಂದಂ ಗೊತಾ 
ಯಿತು. ಮದುವೆಯಾದ ಹೊಸತು, ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆ ಬಗ್ಗೆ ಸಂಕೋಚ, 
ಜೊತೆಗೆ ಜನ ತುಂಬಿದ ಪುಟ್ಟ ಮನೆ. ಏಕಾಂತಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲರೂ 
ಮಲಗಿ ನಿದ್ರೆ ಮಾಡುವತನಕ ಕಾಯಬೇಕು. ತಡಿಕೆ ಮರೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಂಡತಿ 
ಯೊಂದಿಗೆ ಮಲಗಿದಾಗ ಯಾರಾದರೂ ಇತ್ತ ಬಂದರೆ, ನೋಡಿಬಿಟ್ಟರೆ 
ಎಂಬ ಸಂಕೋಚ, ಆತಂಕ ಅವನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಉಡದಂತೆ ಹಿಡಿಯಿತು. 
ಸಹಜವಾಗಿ ಈ ಅತೀವ ಆತಂಕದಿಂದ, ಅವನಿಗೆ ಸಂಭೋಗಮಾಡಲು ಜನೆ 
ಕಾಂಗ ಉದ್ರೇಕಗೊಳ್ಳಲೇ ಇಲ್ಲ. ಆತಂಕ ಮತ್ತಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಾಯಿತು. 
ಅವನಿಗೂ ತನ್ನ ಈ ವಿಫಲತೆಗೆ ಕಾರಣ ಗೊತ್ತಾಗಲಿಲ್ಲ. ಕೃಹಿಡಿದ 


ಓ 


ದ್‌ 
ಹೆಂಡತಿ ತನ್ನನ್ನು ಷಂಡ ಎಂದು ಹೀಯಾಳಿಸುತ್ತಾಳೇನೋ ಎಂಬ ಅಳುಕೂ 


ಸೇರಿಕೊಂಡಿತು. ನೆರೆಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಪರಿಚಯವಿದ್ದವನೊಬ್ಬನಿಗೆ ವೇಶ್ಯೆ 
ಯೊಬ್ಬಳು ಭಾನಾಮತಿ ಮಾಡಿಸಿ ಆತ ಷಂಡನಾಗಿದ್ದ ಅಂಶ ನೆನಪಿಗೆ ಬಂತು. 
ಸರಿ, ಭಾನಾಮತಿ ಆತನ ನೆರವಿಗೆ ಬಂದಿತು. ತನ್ನ ಅಣ್ಣನಿಗೆ ಈ ಸಮಾ 
ಚಾರ ಹೇಳಿ ತನಗೆ ಯಾರೋ ಭಾನಾಮತಿ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ ಎಂದ. ಒಮ್ಮೆ 
ಹೆಂಡತಿಯೊಡನೆ ಅವರ ಮನೆಗೆ ಹೋದಾಗ. ಅಲ್ಲಿ ಏಕಾಂತಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವಾಗಿ 
ಸಂಭೋಗ ಮಾಡಲು ಕಷ್ಟವಾಗಲಿಲ್ಲ. ಭಾನಾಮತಿ ಪರಿಣಾಮ ತೀವ್ರ 
ವಾಗಿಲ್ಲದೆ, ಆತನ ಮನೆಗಷ್ಟೇ ಸೀವಿಂತವಾಗಿತ್ತು ಎಂಬ ವಿವರಣೆ ಕೊಡ 
ಲಾಯಿತಂ. 
ಕೇರುಗಳು 

ಮೈಮೇಲೆ ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಬರೆ ಎಳೆದಾಗ ಬರುವ ಬೊಬ್ಬೆಯಂತೆ 
ಮೂಡುವ ಕೇರುಗಳು ಭಾನಾಮತಿಯ ಪ್ರಮುಖ ಪರಿಣಾಮಗಳಲ್ಲೊಂದು 
ಎಂದು ವರದಿಯಾದ್ದರಿಂದ ಆ ಕೇರುಗಳು ಮೂಡಿದ ಕೆಲವರನ್ನೂ ಪರೀಕ್ಷಿಸ 
ಲಾಯಿತು. ಹೆಂಗಸರಿಗಾಗಲೀ ಗಂಡಸರಿಗಾಗಲೀ. ಈ ಕೇರುಗಳೆಲ್ಲಾ ಕೈಗೆಟು 
ಕುವ ಶರೀರದ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಕಂಡುಬಂದುವು. ಉದಾ : ತೊಡೆ. 
ಹೊಟ್ಟೆ, ಎದೆ, ಕೈಗಳು, ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಅಪರೂಪ. ಬೆನ್ನಿನ ಮೇಲೆ 
ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ. ಗೇರು ಬೀಜದ ರಸವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ದರೆ ಇಂತಹ ಬೊಬ್ಬೆ ಗಳು 
ಏಳುತ್ತವೆ ಎಂದು ಅಲ್ಲಿನ ಜನರೇ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಕೇರುಗಳನ್ನು ಈ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳೇ ತಾವೇ ಸ್ವತಃ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರಬಹುದೇ ಎಂಬ ಅನುಮಾನ 
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ಬರುತ್ತದೆ. ಬೇರೆ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿನ ರೋಷವನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಲು, 
ಇತರರ. ಗಮನವನ್ನು ಸೆಳೆಯಲು, ಪ್ರತಿಭಟಿಸಲು ಕೆಲವರು ತಾವೇ ಗಾಯ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಮುಂಗೈನ ರಕ್ತ ನಾಳಗಳನ್ನೂ ಕೂಯು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ (ರಿಸ್ಟ್‌ಸ್ಕ್ಸಾಷಿಂಗ್‌) ಕೇರುಗಳು ಈ ರೀತಿ, ಗಮನ ಸೆಳೆ 
ಯುವ, ಪ್ರತಿಭಟನೆಯ ಮಾರ್ಗ ಇರಬಹುದು. ಇವು ಮನುಷ್ಯನಿಂದಾದುವು 
ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಪುರಾವೆ ಗಂಗಮ್ಮ-ಗಂಗಪ್ಪನ ಪ್ರಕರಣ. ಇದನ್ನು ಪೊಲೀಸ್‌ 
ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಮಾಂತ್ರಿಕರು ತಿಳಿಸಿದರು. ಗಂಗಪ್ಪನಿಗೆ ಭಾನಾಮತಿ ಆಗಿ 
ಕೇರುಗಳೆದ್ದಿವೆ ಎಂದು ಮಾಂತ್ರಿಕರಿಗೆ ತಿಳಿಯಿತು. ಹೋಗಿ ನೋಡಿನರೆ, ಅವನ 
ಎರಡು ತೊಡೆಗಳ ಮೇಲೆ, ಮತ್ತು ಕಿಬ್ಬೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ ಬರೆ ಮೂಡಿ 
ನರಳುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಈ ರೀತಿ ಅದದ್ದು ಅದು ಮೊದಲಲ್ಲ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಮಾಯ್ದ 
ಹಳೇ ಗಾಯಗಳ ಕಲೆ ಇದ್ದವು. ವಿಶ್ವಾಸಗಳಿಸಿ. ವಿವರಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದಾಗ 
ಈ ಕೇರುಗಳು ಗಂಗಪ್ಪ ತನ್ನ ಹೆಂಡತಿಯೊಂದಿಗೆ ಸಂಭೋಗ ನಡೆಸಿದ ನಂತರ 
ಬರುತ್ತಿದ್ದುದು ತಿಳಿದುಬಂದಿತು, ಜಾಣಾಕ್ಷನಾದ ಪೊಲೀಸನಿಗೆ. ಗಂಗಪ್ಪ 
ನಿಗೂ ಆತನ ಹೆಂಡತಿಗೂ ಅಷ್ಟಕಷ್ಟೇ. ಆಗಾಗ್ಯೆ ಜಗಳ ಮನಸ್ತಾಪ 
ಗಳಾಗುತ್ತಿದ್ದುದಂ, ಆಕೆ ಬೇರೊಬ್ಬನ ಸಂಬಂಧ ಬೆಳೆಸಿ ರುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ 
ಅಂಶಗಳನ್ನು "ಕಂಡಂಹಿಡಿಯುವುದು ಬ ವಾಗಲಿಲ್ಲ. ಗಂಗಮ್ಮನನ್ನು ಕರೆಸಿ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಜೋರು ಮಾಡಿ ಕೇಳಿದ. ಆಕೆ ಅಳುತ್ತಾ, ಆತನ ಕಾಲಿಗೆ ಬಿದ್ದು 
ಗೇರು ಬೀಜದ ರಸ ಬಳಸಿ ಗಂಡನ ಮೈಮೇಲೆ ಕೇರು ಮೂಡಿಸುತ್ತಿದ್ದ 
ಕೃತ್ಯವನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡಳು. ಗಂಗಪ್ಪನನ್ನು ದ್ವೇಷಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಆಕೆ. ಆತ 
ನೊಂದಿಗೆ ಸಂಭೋಗ ಮಾಡುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ 1 ಳ್ಸಲು ಈ ಮಾರ್ಗ 
ಹುಡಂಕಿದ್ದಳು ! ಒಮ್ಮೆ ಕೇರುಗಳಿದ್ದರೆ, ಕನಿಷ್ಟ. ದು ತಿಂಗಳು ಅವಳಿಗೆ 
ಅವನ ಕಾಟವಿರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಷಸ್ಥಾಪುರದ ಮನೆ ಮನೆಯ ಭೇಟಿ-ಅಧ್ಯಯನ 

ಈ ರೀತಿ ಮನುಷ್ಯರ ಮೇಲಾಗುವ ಪರಿಣಾಮಗಳಲ್ಲಿ, ನೇರ ಪರೀಕ್ಷೆ 
ಗೊಳಗಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವೇನೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಅವೆಲ್ಲಾ ಶಾರೀರಕ ಅಥವಾ 
ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವಸ್ಥೆಯ ಚಿಹ್ನೆಗಳು ಎಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಯಿತು. ಭಯ 
ಭೀತಿಗೊಳಗಾದ ಜನ ಅದನ್ನು PSS ಎಂದು 


ತಪ್ಪಾಗಿ ತಿಳಿದಿದ್ದರು. ಈ ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲದೆ, ಮಾನಸಿಕ ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದ 
ನರಳುವವರು ಬೇರೆ ಇದ್ದಾ ರೆಯೆ ? ಇದು ಭಾನಾಮತಿಯಲ್ಲ ಮನೋರೋಗ 
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ಎಂದು ಯಾರಾದರೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆಯೇ ಎಂದು ತಿಳಿಯಲು ತಂಡ ಇಚ್ಛೆ 
ಸಿತ್ತು. ಭಾನಾಮತಿ ಉಪಟಳಕ್ಕೆ ಅತಿಹೆಚ್ಚು ಒಳಗಾಗಿದ್ದ ಪಸ್ತಾಪುರದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿ ಮನೆಗೂ ಹೋಗಿ, ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರನ್ನೂ ಸಂದರ್ಶಿಸಿ. ಮಾನಸಿಕ ಕಾಯಿ 
ಲೆಯ ಒಂದು ಸರ್ವೆ ಮಾಡಲಾಯಿತು. 175 ಕುಟುಂಬಗಳಲ್ಲಿರುವ 1049 
ಜನರನ್ನು ಅವರ ಮನೆಯಲ್ಲೇ ಸಂಪರ್ಕಿಸಿ, ಪ್ರಶ್ನಾವಳಿಯ ಮೂಲಕ ಅವರ 
ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಲಾಯಿತು. ಭಾನಾಮತಿಗೊಳಗಾದವರು 
ಎಂದು ಹೇಳಲಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲದೆ, ಬೇರಾವ ಮಾನಸಿಕ ಕಾಯಿಲೆಯ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಕಂಡುಬರಲಿಲ್ಲ ! ಭಾನಾಮತಿಗೊಳಗಾದವರು ಎನ್ನಲಾದ 37 ಮಂದಿಯ 
ಪೈಕಿ, 27 ಜನ ಮಾನಸಿಕ ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದಲೂ. 10 ಮಂದಿ ಶಾರೀರಕ 
ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದಲೂ ಬಳಲುತ್ತಿದ್ದರು. ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಅಥವಾ ಪ್ರಪಂಚದ 
ಯಾವುದೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಸರ್ವೆಗಳಿಂದ ಶೇಕಡ ಒಂದರಷ್ಟು ಮಂದಿ 
ತೀವ್ರತರ ಮಾನಸಿಕ ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದಲೂ ಶೇಕಡ 6ರಿಂದಿ 10ರಷ್ಟರ 
ವರೆಗೆ ಅಲ್ಪ ಮಟ್ಟದ ನಸಿಕ ಅಸ್ವಸ್ಥೆಗಳಿಂದಲೂ ನರಳುತ್ತಾರೆ ಎಂದು 
ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ. ಪಸ್ತಾಪುರದಲ್ಲಿ. ಮಾನಸಿಕ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಂದ ಬಳಲು 
ತ್ತಿದ್ದವರ ಸಂಖ್ಯೆ 2.6%. ಅಂದರೆ ಸಹಜವಾಗಿ ಯಾವುದೇ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ 
ಕಂಡುಬರುವ ಮನೋರೋಗಿಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿಯ ಜನ ಭಾನಾಮತಿಗೆ ತುತ್ತಾದ 
ವರು ಎಂದಂ ಹೇಳುವುದು ಸ್ಪಷ್ಠ ವಾಗಿದೆ. 


ವಿವಿಧ ಜಾತಿ ಗುಂಪುಗಳ ನಡುವೆ ಇದ್ದ ವೈಷಮ್ಯ. ರಾಜಕೀಯಗಳು 
ಭಾನಾಮತಿ ಪ್ರಕರಣಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಚಾರ ಮತ್ತು ರಂಗು ಬರುವುದಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಹಳ್ಳಿಯ ಎರಡು ಪ್ರಮುಖ ಜಾತಿಗಳ ಜನರ 
ನಡುವೆ ಒಂದು ಕಟ್ಟಡದ ವಿಚಾರವಾಗಿ ಮೂವತ್ತು ವರ್ಷದಿಂದಲೂ ಇರುವ 
ಅಸಮಾಧಾನದಿಂದ, ಒಂದು ಜಾತಿಯ ಗುಂಪಿನ ಜನರಿಗೆ ಯಾವುದೇ 
ತೊಂದರೆಯಾಗಲೀ, ಅವರು ಇನ್ನೊಂದು ಜಾತಿಯವರನ್ನು “ನೀವು 
ಭಾನಾಮತಿ ಮಾಡಿಸಿದ್ದೀರಿ” ಎಂದು ದೂರುವುದು, ಜಗಳ ಕಾಯುವುದು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿತ್ತು. ಭಾನಾಮತಿ ಮಾಡಿಸುತ್ತೇವೆ ಎಂದು ಹೆದರಿಸುವುದೂ 
ನಡೆದಿತ್ತು. ಈ ವ್ಯಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ತೊಡಗದ ಜಾತಿಗಳ ಜನರಲ್ಲಿ ಭಾನಾಮತಿ 
ಪ್ರಕರಣಗಳು ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ ಇದ್ದು ವು ಎಂಬುದು ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ಅಂಶ. 
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ಪ್ರಾಣಿಗಳು-ನಿರ್ಜೀವ ವಸ್ತುಗಳ ಮೇಲಿನ ಪರಿಣಾಮಗಳು 

ಮನುಷ್ಯರ ಮೇಲಾಗಂವ ಪರಿಣಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ವಿಶೇಷವೂ ಇರ 
ಲಿಲ್ಲವೆಂದು ಅರಿತ ಮೇಲೆ, ಇತರ ಪ್ರಾಣಗಳ ಮತ್ತು ವಸ್ತುಗಳ ಮೇಲೆ 
ಭಾನಾಮತಿಯಿಂದಾಗುವ ಅತಿಮಾನುಷ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಪ್ರಕರಣಗಳ ಸತ್ಯಾ 
ಸತ್ಯತೆಯನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸೋಣ. ಇಂತಹ ವಿಚಿತ್ರಗಳ ಬಗ್ಗೆ ವಿಚಾರಿಸಿ 
ದಾಗ ತಿಳಿದುಬಂದದ್ದು, ಹೆಚ್ಚು ಮಂದಿ ಈ ವಿಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ಕಣ್ಣಾರೆ 
ಕಂಡಿರಲಿಲ್ಲ. ನಡೆಯಿತಂತೆ, ಅವರು ಹೇಳಿದರು, ಇವರು ಹೇಳಿದರಂ; 
ಹಾಗಂತೆ, ಹೀಗಂತೆ, ಎಂಬ ಅಂತೆಕಂತೆಗಳ ಸರಮಾಲೆ. ಕೆಲವರು “ಹೌದ್ರೀ 
ನಾನು ನೋಡಿದೀನ್ರೀ” ಎಂದಾಗ, ತಂಡದವರು, ಅವರು ಹೇಳು 
ವುದು ಎಷ್ಟು ಉತ್ಪ್ರೇಕ್ಷೆ. ಎಷ್ಟು ವಾಸ್ತವಿಕ ಎಂದು ತಿಳಿಯಲು. “ಎಲ್ಲಿ 
ನೀವು ಕಂಡಿದ್ದನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ವಿವರವಾಗಿ ಬಿಡಿಸಿ ಹೇಳುತ್ತೀರಾ” ಎಂದಾಗ 
ಹೌದು ಎಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ತಬ್ಬಿಬ್ಬಾದರು. ಅವರ ಹೇಳಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡು 
ಬಂದ ನ್ಯೂನತೆ ಅಥವಾ ವಿರೋಧಾಭಾಸಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿದಾಗ, “ಏನೋರೀ 
ನಮಗೆ ತಿಳೀದು” ಎಂದು ಜಾರಿಕೊಂಡರು. ಒಂದು ಪ್ರಕರಣ ವರದಿ 
ಯಾದಾಗ, ಯಾರೂ ಅದನ್ನು ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ ಮಾಡುವ ಗೋಜಿಗೆ ಹೋಗದೆ, 
ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡು. ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಗೆ ಹೀಗಾಯಿತಂತೆ ಎಂದು ಉಪ್ಪು ಖಾರ ಹಚ್ಚೆ 
ವರ್ಣಿಸಿದರು. “ನಮ್ಮ ಮುಂದೆ ಕಪ್ಪನೆಯ ಕಾಗೆ ಹಾರಿ ಹೋಯಿತು” 
ಎಂಬ ಸುದ್ದಿ, ಕಿವಿಯಿಂದ ಕಿವಿಗೆ ಹರಡಿ ಕೊನೆಗೆ “ಅವರ ಮನೆ ಮುಂದೆ 
ಕರಾಳ ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷಸ ಹಾರಿ ಹೋಯಿತಂತೆ” ಎಂದಾದಂತೆ ಈ ಬಹುಪಾಲು 
ಪ್ರಕರಣಗಳು ಉತ್ಪ್ರೇಕ್ಷಿತ ಹಾಗೂ ತಿರುಚಿದ ವರದಿಗಳಾಗಿದಂದು ತಂಡದವರ 
ಗಮನಕ್ಕೆ ಬಂದಿತು. : 

೦ದಂ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ತಂದೆ. “ನನ್ನ ಮಗುವಿನ ಬಟ್ಟೆ ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿ 

ಯಾಯಿತು, ಮಗುವಿಗೆ ಏನೂ ಆಗಲಿಲ್ಲ” ಎಂದ. ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಾಹಿತಿ 
ಕೇಳಿದಾಗ, ಆತ ಮೊದಲು ನೋಡಿದಾಗ, ಮಗು ತೊಟ್ಟಿಲಲ್ಲಿ ಆಡುತ್ತಿತ್ತು, 
ಇಪ್ಪತ್ತು ನಿವಿಂಷ ಬಿಟ್ಟು ನೋಡಿದಾಗ, ಮಗು ಇನ್ನೂ ಆಡಂತ್ತಲೇ ಇತ್ತು. 
ಆದರೆ ತೊಟ್ಟ ಅಂಗಿ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಉರಿದರಿ ಕರಿಕಾಗಿದೆ. ಬಟ್ಟೆಗೆ ಬೆಂಕಿ 
ಹೊತ್ತಿಕೊಂಡದ್ದನ್ನ್ನ ಆತ ಕಣ್ಣಾರೆ ಕಂಡಿರಲಿಲ್ಲ, “ಮಗುವಿನ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು 
ಯಾರಾದರೂ ತೆಗೆದು ಸುಟ್ಟಿರಬಾರದೇಕೆ” ಎಂದು ಕೇಳಿದಾಗ ಆತನಿಂದ 
ಉತ್ತರ ಬರಲಿಲ್ಲ. 
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ಇನ್ನೊಂದು ಮನೆಯಲ್ಲಿ, ಒಣಗ ಹಾಕಿದ ಜಾಗದಲ್ಲೇ 


ಉರಿದು ಬೂದಿಯಾಗುತ್ತವೆ ಎಂದರ ತಿಳಿಸಲಾಯಿತು. ಹೋಗಿ ನೋಡಿದರೆ, 

ಒಂದು ಕಡೆ ಒಲ ಇದೆ, ಸ್ವಲ್ಪ ಎತ್ತೆರದಲ್ಲಿ ಗಳುವಿನ ಮೇಲೆ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು 

ಒಣಗಲು ಹಾಕಿದ್ದಾರೆ. ಗಾಳಿಗೆ ಬಟ್ಟೆ ಇಳಿಬಿದ್ದು. ಒಲೆಯ ಉರಿಯ 
\ 

ಶಾಖಕ್ಕೆ ಹೊತ್ತಿಕೊಂಡಿರಬಹುದಲ್ಲ ಎಂದಾಗ, ಈ ಸಾಧ್ಯತೆಯನ್ನು ಒಪ್ಪಿ 


ಕೊಂಡರು. “ಮತ್ತೇಕೆ ಭಾನಾವಂತಿ ಎಂದಿರಿ” ಎಂದರೆ, “ಜನ ಅಂದರು. 
ನಾವು ನಂಬಿದೆವು” ಎಂದರು. 
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“ಇನ್ನು ಮನೆಯ ಮೇಲೆ ಕಲ್ಲು, ಮಣ್ಣು ಬೀಳುವ ಪ್ರಕರಣ. ಒಂದೆ 
ರಡಂ ಹಳಿ ಗಳಲಿ ಕತ್ತಲಲಿ ಮರೆಯಲಿ ನಿಂತು ಕಲು ಬೀರಂಶತ್ಲಿದ ಪಟಿಂಗ 
$ ೧೨ — ೧೨ ೨ ೧೧ “ಎ ಲ 
ರನ್ನು ಹಳ್ಳಿಯವರೇ ಹಿಡಿದು ಥಳಿಸಿದ ಪ್ರಕರಣಗಳನ್ನು ಪೊಲೀಸರೂ 

ಹಳಿ ಯವರೂ ಜಾ ಪಿಸಿಕೊಳು ತ್ತಾರೆ ! 
ಲ ೧ ಛಿ 
ಇನ್ನು ತುಂಬಿದ ಮರ ಒಣಗಲು ಕಾರಣ, ಮರದ ಕಾಂಡಕ್ಕೆ ಮೃಲು 
ತುತ್ತದಂತಹ ವಿಷವಸ್ತುವನ್ನು ತೂತು ಕೊರೆದು ತುಂಬಿದರೆ, ಕೆಲವಾರು 
ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಮರ ಒಣಗಿ ಸಾಯುತ್ತದೆ. 


ಜಾ ಶಾ 


ಇನ್ನು ಬಾಯಲ್ಲ ನಿಂಬೆಹಣ್ಣು, ಗೇರು ಬೀಜ. ಕಾಲುಂಗುರ ಕಾಣಿಸಿ 
— 
ರಲ್ಲಿ ತಂಡ ಅತಿಮಾನುಷವಾದುದ್ದನ್ನೇನೂ ಕಾಣಲಿಲ್ಲ. ಮನೆಯ ಮುಂದೆ, 
ಹೊಸ್ತಿಲ ಮೇಲೆ ಅರಿಶಿನ, ನಿಂಬೆಹಣ್ಣು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಕರಣ. 
ರಾಜೇಶ್ವರದಲ್ಲಿ, ಬೆಳಗಿನ ಜಾವ, ಒಂದಂ ಮನೆಯ ಮುಂದೆ ಒಬ್ಬಾತ ಈ 
FE 


ವಸ್ತುಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ಓಡಂತ್ತಿದ್ದುದನ್ನು ಕಂಡವರು ಇದ್ದಾರೆ. 


ಕೊಳ್ಳುವುದು, ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸ್ವಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು, ಅದ 


ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮೈಮೇಲೆ ಕೇರು, ಅವುಗಳ ಕೆಚ್ಚಲಿನ ಮೇಲೆ ಗಾಯಗಳು 


ಹ ಮು ಸ್‌ ಶ್ಯ ರ್‌ A AT ಟ್‌ [ಲೀ ಗ್ಗೆ ಟೆ ಪತೆ 
ಇವಲ್ಲಾ ಕತ್ತಲಾದ ಮೇಲೆ ಅಥವಾ ಮುನೆಯಾತನಿಗೆ ತಿಳಿಯದಂತೆ ಬೇರೆ 


ಯವರು ಮಾಡಬಹುದಾದಂತಹ ಕಲಸಿಗಳಂ. ಹಸುಗಳು ಒಮ್ಮೂಜರ್ಮಿ ಸರಿ 
ಯಾಗಿ ಮೇವು ತಿನ್ನದಿರುವುದು ಕಡಿಮ ಹಾಲು ಕೊಡುವುದು ನೈಸರ್ಗಿಕ 

ವೃತ್ತಾಸಗಳು. ಅದಕೆ ವಿಪರೀತ ಆರ್ಥ ಕಲ್ಪಿ ಸನ ಅನವಶ್ಯಕ. 
ಅಂದಂ Brae, ಆ ರಾ 

ಲ ಭಾರತ ಇ. 

ದೂರದಲ್ಲಿರುವ ಹುಕ್ಕೆ €ರ ಬಳಿ ಭಾನಾಃ 
ಮಾಡಲಿದ್ದಾನ ಗ ಅವನಿಂದ ಭಾನಾಮತಿ ತೆಗೆಸಲು ಬಹಳ ಮುಂದಿ 
ಸೇರುತಾರೆ ಎಂದು ತಿಳಿದ ತಂಡ. ಅಲಿಗೆ ಪಯಾಣ ಮಾಡಿತಂ. ಕಡು ಕತ 
ಲ್ಲ MV ಅಆ ಧಿ ಅಲಿತಿ, ಅ್ಲಗಿ ಲ್‌ ಲ ಛಲ ಬ GY PS 
ಲಲ ದಾರಿ ಇ ಾ್‌ಂ0್ರ ದಾನ ಇ ೨ ಕಂ ಸ್‌ ಸಾ. =E೧NN ದ್‌ಾು ಯಲಿ ನ $ದು 
ಐ ಸಿಬಿಸಿ, ನಂಲ್ಯು ರ.ಬರೀ. ಉದ್ದಿದಿ ಕಾಲು ಹಾಟ ಟ್ಟ ರ 
ಗ್ರಾಮವನ್ನು ಸೇರಿದಾಗ ರಾತ್ರಿ 10 ಘಂಟಿ. ಮುಸ್ಲಿಮನಾದ ಅವನಂ 
ಣು ಆ ¥ D 30 ಜಾ ಎ ೦ 
ಪೆಟ್ರೋಮ್ಯಾಕ್ಸ್‌ ದೀಪಗಳ ಬೆಳಕಿನ ನಲ್ಲಿ ಹಾರ ಧರಿಸಿ, ಬೆಂಬಲಿಗ 


| 


-— ನ್ನು — ಹಾ ತಾಗ ಕಣೆ ಗ 
ತಗೆ ಚೂ! ತನಿ ಕಾರ್ಯಾ 


3G 
೮ 
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ರೊಡನೆ ಹಾಗು. ಸಹಾಯ ಯಾಚಿಸಿ ಬಂದವರೊಡನೆ, ಡೊಲು ತಮ್ಮಟೆಗಳ 
ಮೇಳದೊಂದಿಗೆ, ಮನೆಯಿಂದ ಹೋರಬಿದ್ದ, ಒಂದು ದರ್ಗಾದ ಮುಂದಿ 
ನಿಂತಂ ಕುಣಿಯಲು ಶುರುಮಾಡಿದ. ಅವನ ಮೇಲೆ “ಮುಸಲ್ಮಾನ ದೇವರು 
ಬಂದೈತ್ರೀ” ಎಂದು ಜನ ಮಾತಾಡಿಕೊಂಡರು. ಒಬ್ಬಾತ ಮುಂದೆ ಬಂದಂ 
“ನನ್ನ ತಾಯಿಗೆ ಭಾನಾಮತಿ ಹಿಡಿದೈತೆ, ಬಿಡಿಸಬೇಕ್ರೀ” ಎಂದು ಬೇಡಿಕೊಂಡ, 
ತಮ್ಮಟೆಯ ಶಬ್ದ ಜೋರಾಯಿತು. ಭಾನಾಮತಿ ತೆಗೆಯಂವವನು, ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಅನಾಮತ್ತು. ಎತ್ತಿಕೊಂಡು  ಕುಣಿಯತೊಡಗಿದ (ಯಾಚಕರು 
ವಯಸ್ಸಿ ಹೆಣ್ಣು ಮಗಳಾದರೂ, ಹೀಗೆ ಎತ್ತಿಕೊಂಡು ಕುಣಿಯುತ್ತಾನೆಂದು 
ತಿಳಿಯಿತು). ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಾದ ಮೇಲೆ ಇಳಿಸಿದ. ಅವನ ಸಹಾಯಕನೊಬ್ಬ. 
ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಭಾನಾಮತಿ ಬಿಡಿಸಲು ದೇವರು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡಿದೆ. 
400 ರೂಪಾಯಿ ಕಾಣಿಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬಾ. ಎಂದ ! ನಂತರ ಇನ್ನೊಬ್ಬ 
ಮುಂದೆ ಬಂದು ತನ್ನ ಕಷ್ಟವನ್ನು ನಿವೇದಿಸಿಕೊಂಡ. ಹೀಗೆ ಇಡಿ ರಾತ್ರಿ 
ಈ ವ್ಯವಹಾರ ನಡೆಯಿತು. ಇವನು ಒಂದುರಾತ್ರಿಯ ಸಂಪಾದನೆ ಐದು 
ಸಾವಿರಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಎಂದು ಸುಲಭವಾಗಿ ಲೆಕ್ಕ ಹಾಕಬಹುದು. ಇಂತಹ 
ಭಾನಾಮತಿ ತೆಗೆಯುವವರ ಆರ್ಭಟ ಪ್ರಚಾರದ ಗಮ್ಮತ್ತನ್ನು ಕೇಳಿಯೆ 
ತಿಳಿಯಬೇಕಂ. ಅವರ ಜನಪ್ರಿಯತೆಯು ಅವರ ಮೈವೇಲೆ ಬರುವ ದೇವರ 
ಶಕ್ತಿಯ ಮೇಲೆ, ಅವರ ದರದ ಮೇಲೆ ನಿರ್ಧಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಶೋಷಣೆ ಅವ್ಯಾಹತವಾಗಿ ನಡೆದಿದೆ. ತಮಗೆ ಬಂದ ಕಾಯಿಲೆಗಳನು 
ಭಾನಾಮತಿ ಎಂದು ತಿಳಿದು, ಅದನ್ನು ತೆಗೆಸಲು, ಇವರುಗಳ ಬಳಿಗೆ ಬಂದು 
ತಮ್ಮ ಆಸ್ತಿ ಪಾಸ್ತಿ ಮಾರಿ ಸಾಲ ಸೋಲ ಮಾಡಿ ತಂದ ಹಣವನ್ನು ಇವರ 
ಬಾಯಿಗಿಟ್ಟು, ಬರಿಗೈ ಬರಿಹೊಟ್ಟೆಯಾಗಿ ಅಮಾಯಕ ಜನ ಹಿಂದಿರುಗಂತ್ತೂರ 


ಭಾನಾಮತಿ ಮಾಡುವವರೇ, ತೆಗೆಯುವವರು 


ಸ್ಮಶಾನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಭಾನಾಮತಿ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆಂದು ಹೇಳಲಾದ 
ಮೂವರು ವ್ಯಕ್ತಿಗೆಳನ್ನು, ಜನ ಅವರ ಉದ್ಯೋಗ ಸಲಕರಣೆಗಳ ಸಮೇತ 
ಹಿಡಿದು ಪೊಲೀಸರಿಗೊಪ್ಪಿಸಿದರು. ಸಾಲೇಬೀರನಹಳ್ಳಿಯ ಜನ ಸಂಶೋ 
ಧನಾ ತಂಡದವರಿಗೆ ನೇರವಾಗಿ ಈ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಮಾಹಿತಿ ಪಡೆಯುವ 
ಅವಕಾಶ ಒದಗಿಸಿದರು. ಈ ಮೂವರಂ ಪರಸ್ಪರ ವಿರೋಧಾಭಾಸಗಳಿಂದ 
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ಕೂಡಿದ ಹೇಳಿಕೆಗಳನ್ನಿತ್ತು, ತಾವು ಭಾನಾಮತಿ ಮಾಡುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲವೆಂದೂ, 
ಭಾನಾಮತಿ ತೆಗೆಯುತ್ತಿದ್ದೆವೆಂದೂ ಹೇಳಿಕೊಂಡರು, ಅವರಲ್ಲಿ ಹುಸೇನ್‌ 
ಎಂಬುವನು, ತಾನು ಕುರಾನ್‌ ಓದಿ, ತನ್ನಲ್ಲಿದ್ದ. ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ ನೋಡಿದರೆ 
ಭಾನಾಮತಿ ಯಾರು ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ ಎಂದಂ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ ಎಂದ. ಹಿಂದಿನ 
ರಾತ್ರಿ ಹಾಗೆ ಮಾಡ್ಲಿದಾಗ, ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ ಉಳಿದಿಬ್ಬರಂ ಕಂಡರಂತೆ ! ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ಅವರಿಬ್ಬರೇ ದೋಷಿಗಳು, ತಾನಂ ಸಭ್ಯ ಎಂದ. ಕಾಳ ಎಂಬುವನಂ 
ತನ್ನ ಹಂಡತಿಗೆ ಭಾನಾಮತಿ ಆಗಿದೆ, ಯಾರು ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂದು ತಿಳಿ 
ಯಲು, ಉಳಿದಿಬ್ಬರೊಂದಿಗೆ ಸ್ಮಶಾನದಲ್ಲಿದ್ದೆ ಎಂದ ಮೂರನೆಯವನು ತನ್ನ 
ಮೈಮೇಲೆ “ಲಾಲೇ ದೇವರು” ಬರುತ್ತದೆ. ಅದು ಎಂತಹ ಕಾಯಿಲೆಯನ್ನಾ 
ಗಲೀ, ಭಾನಾಮತಿಯನ್ನಾಗಲೀ ವಾಸಿಮಾಡಂತ್ತದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿ ತಂಡದ 
ವರ ಅಪೇಕ್ಷೆಯಂತೆ ಮೈಮೇಲೆ ದೇವರನ್ನು ಬರಿಸಿಕೊಂಡು, ಬಫೂನ್‌ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವರ್ತಿಸಿದ. ಈ ಮೂವರಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗೂ ಯಾವ ರೀತಿಯ 
ವಿಶೇಷ ಶಕ್ತಿಯೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಹಳ್ಳಿಗರ ಪ್ರಕಾರ ಇವರು ಊರಿನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ 
ರನ್ನೂ ಹೆದರಿಸಂತ್ತಾ “ಹಣ ಕೊಡಿ, ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಭಾನಾಮತಿ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. 
ನಮ್ಮ ವಿಷಯ ಪೊಲೀಸರಿಗೆ ಹೇಳಿದಿರೋ ನಿಮ್ಮ ವಂಶವನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿ 
ಬಿಡುತ್ತೇವೆ ಹುಷಾರ್‌” ಎಂದಂ ತಿರುಗುತ್ತಿದ್ದರಂತೆ, ಹೆದರಿದ ಕೆಲವರು 
ಇವರಿಗೆ ಹಣವನ್ನಾ ಕೊಟ್ಟರಂತೆ. ಅನೇಕ ಹಳ್ಳಿಗರ ಪ್ರಕಾರ ಭಾನಾಮತಿ 
ಮಾಡುವವರೂ, ತೆಗೆಯುವವರೂ ಒಬ್ಬರೇ, ಒಂದು ಕಡೆ ಭಾನಾಮತಿಯವೂ. 
ಮಾಡುತ್ತೇವೆ ಎಂದು ಬೆದರಿಸಿ ಹಣ ಕೀಳುವುದು, ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆ ನಿಮಗ 
ಭಾನಾಮತಿ ಆಗಿದೆಯೇ ? ನಮ್ಮಲ್ಲಿಗೆ ಬನ್ನಿ, ಭಾನಾಮತಿ ತೆಗೆಯುತ್ತೇವೆ, 
ಇಷ್ಟು ಹಣ ಕೊಡಿ ಎಂದು ಸುಲಿಯುವವರೂ ಅವರೇ, ಪ್ರಸಕ್ತ ಕಾನೂನಿನ 
ಚೌಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ, ಇವರನ್ನು ಅರೆಸ್ಟ್‌ ಮಾಡಿ, ಶಿಕ್ಷಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಎಂಬುದು 
ಪೊಲೀಸರ ಕೊರಗು. ಎಷ್ಟೋ ಬಾರಿ, ಜನರ ದೂರಿನ ವೇಲೆ ಕೆಲವರನ್ನು 
ಬಂಧಿಸಿ, ಕೋರ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಏನನ್ನೂ ಸಾಬೀತು ಮಾಡಲಾಗದೆ, ಬಿಡುಗಡೆ 
ಯಾದಾಗ, ಈ ಮಂದಿ ಮೀಸೆ ತಿರುವಿ “ನೋಡಿದಿರಾ, ನಮ್ಮನ್ನು ಯಾರೂ 
ಏನು ಮಾಡಲೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಪೊಲೀಸರಿಗೇ ನ್ಯಾಯಾಧೀಶರಿಗೇ ಭಾನಾಮತಿ 
ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಇನ್ನು ನೀವು ನಮಗ್ಯಾವ ಲೆಕ್ಕ” ಎಂದು ಮೆರೆಯುತ್ತಾರೆ 
ಎಂದು ಗೊತ್ತಾಯಿತು. 
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ಅಧ್ಯಯನದ ಸಾರಾಂಶ ಮತ್ತು ತೀರ್ಮಾನಗಳು 
1. ಭಾನಾಮತಿ ಪರಿಣಾಮಗಳು ನಿಜವೇ ? ಅತಿಮಾನುಷವೇ ? 


ಭಾನಾಮತಿ ಪ್ರಕರಣಗಳ ಅಧ್ಯಯನದಿಂದ ಎದ್ದು ಕಾಣುವ 
ಪ್ರಮುಖ ಅಂಶವೆಂದರೆ, ಭಾನಾಮತಿಯ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಎಂದು ಪ್ರಚಾರ 
ಮಾಡಲಾದ ಚಿಹ್ನೆಗಳು ವಂತ್ತು ತೊಂದರೆಗಳು ಯಾವುದೇ ಅತಿಮಾನವ ಶಕ್ತಿ 
ಯಿಂದ ಆದುವಲ್ಲ. : ಅವೆಲ್ಲ ಎಲ್ಲೆಡೆ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಕಂಡುಬರಂವಂತಹವು. 
ಸದ್ಯಕ್ಕೆ ಲಭ್ಯವಿರುವ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು ಅವುಗಳು ಏಕೆ, 
ಹೇಗೆ ಉಂಟಾಗಬಲ್ಲವು ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ನೋಡಿದಾಗ ಯಾವ ವಿಶೇಷತೆಯೂ, ಮಹತ್ವವೂ ಇಲ್ಲದ ಘಟನೆಗಳು ಇವು. 
ಭಾವುಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ. ಮುಗ್ಧತೆಯಿಂದ, ಏನು, ಏಕೆ ಎಂದು ಆಲೋಚಿಸದೆ 
ಹೇಳಿದ್ದನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಂಬುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಿಂದ. ನೋಡುವವರಿಗೆ ಭಾನಾಮತಿ 
ಅತಿಮಾನುಷವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 


ಭಾನಾಮತಿಯಿಂದುಂಟಾಗುವ ಮೂರು ಬಗೆಯ ಪರಿಣಾಮಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಹೇಗೆ ಅತಿಮಾನುಷವಲ್ಲ ಎಂದು ತಿಳಿದಿರಿ. ಮನುಷ್ಯನ ಮೇಲಾಗುವ 
ಪರಿಣಾಮಗಳು ಎಲ್ಲೆಡೆ ಕಂಡುಬರುವ ದೈಹಿಕ ಅಥವಾ ಮಾನಸಿಕ ಕಾಯಿಲೆ 
ಗಳು. ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಮತ್ತು ನಿರ್ಜೀವ ವಸ್ತುಗಳ ಮೇಲಾಗುವ ಪರಿಣಾಮ 
ಗಳು ಮನುಷ್ಯ ನಿರ್ಮಿತ ಅಥವಾ ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ, ನೈಸರ್ಗಿಕವಾಗಿ ಆಗುವ 
ಸಂಗತಿಗಳು. ಇವೆಲ್ಲಾ ಭಾನಾವಂತಿ ತಂತ ದಿಂದಾದುವು ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆ ಹೇಗೆ 
ಆಧಾರರಹಿತವಾದುದು. ಸತ್ಯಕ್ಕೆ ದೂರವಾದುದು ಎಂದಂ ನೀವೇ ಆಲೋಚಿಸಿ. 


ಭಾನಾಮತಿ ಎಂಬ ವಿದ್ಯೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಇದೆಯೆ ? ಈ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು 
ಕಲಿಯುವ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ವಿವರಿಸುವ ಹೊತ್ತಿಗೆಗಳಿವೆಯಲ್ಲ. ಅವುಗಳನ್ನು 
ಕಟ್ಟುನಿಟ್ಟಾಗಿ ಪಾಲಿಸಿದರೆ ಈ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಕರಗತ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದೇ? 
ಈ ವಿದ್ಯೆಯಿಂದ ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನು ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವೇ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಮತ್ತಷ್ಟು ಅಧ್ಯಯನ ಮತ್ತು ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ನಿರ್ಧರಿಸ 
ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಪ್ರಸಕ್ತ ಅಧ್ಯಯನದಿಂದ, ಈ ಭಾಗದ ಜನ ನಂಬಂವಂತೆ, 
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ಹೇಳುವಂತೆ ಭಾನಾಮತಿ ಪ್ರಕರಣಗಳಂ ಅತಿಮಾನುಷವಲ್ಲ. ಇದಿಷ್ಟೇ 
ಭಾನಾಮತಿ ಎಂದಾದರೆ, ಭಾನಾಮತಿ ಒಂದು ಮಿಥೈ. ನಿಜವಲ್ಲದ ಕೇವಲ 
ಬೆದರು ಬೊಂಬೆ ಅದನ್ನು ಕಂಡು ಯಾರೂ ಹೆದರಬೇಕಿಲ್ಲ. ಉದಾಸೀನವೆ$ 
ಮದ್ದು. ಬ 


2. ಹಾಗಾದರೆ ಭಾನಾಮತಿ ಒಂದು ಕಾಯಿಲೆಯೇ ? 


ಹೌದು. ಇದು ಒಂದು “ಮನೋ ಸಾಮಾಜಿಕ ಬೇನೆ, ಎಲ್ಲರ ಮನಸ್ಸಿ 
ನಲ್ಲಿ ಭಯ ಬಿತ್ತಿ, ಹಿಂಸೆಯನ್ನುಂಟುವರಾಡಂವ ಯಾವುದೇ ನಂಬಿಕೆ. ಹತ್ತಾರು 
ಮಂದಿಗೆ ದುಃಖವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಅದು ಒಂದಂ ಕಾಯಿಲೆಯೇ. 
ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಭಾನಾಮತಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಒಂದು ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಂಟು 
ಜಾಡ್ಯ. ಒಬ್ಬರಿಂದ ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಹರಡುವ ಈ  ಭಯ-ಭೀತಿ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ವಾಸ್ತವಿಕ ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಂ , ಹಲವಾರಂ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನು 
ಇಂ ೩ ಕ್ರಿ 

ತನಗಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿಸಿಕೊಂಡು ನರಳುತ್ತಾನೆ. 


3. ಈ ಸಾಮಾಜಿಕ ಪಿಡುಗಿಗೆ ಕಾರಣಗಳೇನು ? 


ಈ ಭಾಗದ ಜನ ತಲೆತಲಾಂತರದಿಂದ ಕಷ್ಟದ ಬೇಗೆಯಲ್ಲೇ ನೊಂದು 
ಬೆಂದವರು. ಪ್ರಕೃತಿಯ ವೈಪರೀತ್ಯದಿಂದ, ನೀರಿಲ್ಲದ ಬೆಂಗಾಡಿನಲ್ಲಿ ಜೀವನ. 
ಬಡತನ, ಅಜ್ಞಾನ, ಯಾವುದೇ ನಾಗರಿಕ ಸೌಲಭ್ಯಗಳಿಲ್ಲದ ಸ್ಥಿತಿ, ವೈದ್ಯಕೀಯ 
ಸೌಲಭ್ಯಗಳ ಕೊರತೆಗಳಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿರಂವ ಇಲ್ಲಿನ ಜನ ಭಾನಾಮತಿಯ 
ಬೆದರು ಬೊಂಬೆಯನ್ನು ಕಂಡು, ಹೆದರಿ ಕಂಗಾಲಾದುದರಲ್ಲಿ ಹೊಸದೇನಿಲ್ಲ. 
ಕೆಟ್ಟ ಬುದ್ಧಿಯ ಕಿಲಾಡಿಗಳು ಭಾನಾಮತಿಯ ಗುಮ್ಮನನ್ನು ತೋರಿಸಿದಾಗ, 
ಮಕ್ಕಳು ನಂಬುವಂತೆ ನಂಬಿ. ಅವರ ಶೋಷಣೆಗೆ ಒಳಗಾದರು. ಕುರಂಡು 
ನಂಬಿಕೆ ನಮಗೂ ಆಗಬಹುದೇನೋ ಎಂಬ ನಿರೀಕ್ಷೆ. ಅಸಹಾಯಕತೆ, ತತ್ಥಲ 
ವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವ ಆತಂಕ, ಹೆದರಿಕೆಗಳೇ ಭಾನಾಮತಿ ಪ್ರಕರಣಗಳ 
ಗುಟ್ಟು. ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಪಂಗಡಗಳ ನಡುವೆ ಇರುವ 
ಪರಸ್ಪರ ಅಪನಂಬಿಕೆ, ಸಂಶಯ, ವೈಮನಸ್ಯಗಳು ಈ ಪಿಡುಗು ಉಲ್ಬಣಿಸು 
ವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ ಎನ್ನಬಹುದು. 


ನಲ್‌ 
ಬಳಕೆ ಅಪರಾಧವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಪ ಹಾಗ್‌ ಚ ಪ್ರಮಾಣೀಕೃತ 
ವಾಗಲಾರದ, ಆಧಾರಗಳನ್ನು ಸಾಬೀತು ಮಾಡಲಾಗದ ಈ ಕ್ರಿಯೆ ಕಾನೂನಿನ 
ಪ್ರಕಾರ ಶಿಕ್ಷಾರ್ಹವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಅಂಶದಿಂದ ಭಾನಾಮತಿ ಪೂಲೀಸ್‌ 
ಇಲಾಖೆಗೆ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಸಮಸ್ಯೆ. ಸರಿಯಾದ, ಬಿಗಿಯಾದ ಕಾನೂನು 
ಗಳೇ ಇಲ್ಲದಿರುವಾಗ ಪೊಲೀಸರು ಧೂರುಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ದಾಖಲು ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ ? 


ಆದರೆ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಹೊರಡಿಸಿರುವ ಪೋಲೀಸ್‌ ಇಲಾಖೆಯ ಸಂತ್ತೋ 
ಲೆಯ ಸೆಕ್ಷನ್‌ 506, 507 ಮತ್ತು 508ರ ಪ್ರಕಾರ ಈ ಬಗೆಯ ಕ್ಷಿ ಕ್ರಿಯೆಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ದೂರು ದಾಖಲು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹಂದು. ಸೆಕ್ಷನ್‌ 506ರ ಪ್ರಕಾರ 
ಕೊಲುವ ಹಿಂಸಿಸುವ ಬೆದರಿಕೆ, 507ರ ಪ್ರಕಾರ ದೇವರ ಅವಕೃಪೆಗೆ ಒಳ 
ಗಾಗುವಿರೆಂದಂ ನಂಬಿಸಿ ಬೆದರಿಸುವುದು ಮತ್ತು 508ರ ಪ್ರಕಾರ ಅನಾವಂ 
ಧೇಯ ಪತ್ರಗಳ ಮೂಲಕ ಹೆದರಿಸುವುದು ಶಿಕ್ಷಾರ್ಹ ಅಪರಾಧವೆಂದು 
ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. | 


ಭಾನಾಮತಿ ಸಮಸ್ಯೆಗೆ ಪರಿಹಾರವೇನು ? 
ಸಂಶೋಧನಾ ಸಮಿತಿಯು ಮಾಡಿರುವ ಸಲಹೆ-ಶಿಫಾರಸುಗಳು ಹೀಗಿವೆ : 


1. ಮನುಷ್ಯನ ಮೇಲಾಗುವ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಬಹುಪಾಲು ಮಾನಸಿಕ 
RSH ಈ ಭಾಗದ ಜನತೆಗೆ, ಮನೋವೈದ್ಯಕೀಯ 
ಸೌಲಭ್ಯಗಳು ಸುಲಭವಾಗಿ, ಉಚಿತವಾಗಿ ದೊರೆಯವಂತಾಗಬೇಕು. 
ಹಲವು ಶಾರೀರಕ ಕಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು ಕೂಡ ಭಾನಾಮತಿ ಎಂದು ತಿಳಿಯಂ 
ವುದರಿಂದ ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ವೆ ದ್ಯಕೀಯ ಸೌಲಭ್ಯಗಳು ಉತ್ತಮಗೊಳ್ಳಬೇಕು. 


2. . ಭಾನಾಮತಿ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ದನರನ್ನು ಶೋಷಿಸುತ್ತಿರುವ ಜನರನ್ನು ಶಿಕ್ಷೆ 
ಸಲು ಸರಿಯಾದ ಕಾನೂನುಗಳ ರಚನೆ. 
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೦%). 


ಭಾನಾಮತಿ 


ಈ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಂತ್ರಿರುವ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸಿಬ್ಬಂದಿಗೆಲ್ಲ ಈ 
ಬಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಮನೋವೈದ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನದ ಬಗ್ಗೆ ಸೂಕ್ತ ಶಿಕ್ಷಣ. 

ಇಡೀ ಜನ ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲಾ ಮಾಧ್ಯವಂಗಳ ವಕೂಲಕ ಭಾನಾ 
ಮತಿ ಬೆದರುಬೊಂಬೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಸೂಕ್ತ ತಿಳಿವಳಿಕೆ, ಶಿಕ್ಷಣ, ಆರೋಗ್ಯ 
ಮತ್ತು ಅಸ ಎಸ್ಮತೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸೂಕ್ತ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸಬೇಕು. 


ಶಾಲಾ ಹಂತದಲ್ಲೇ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಆಲೋಚನೆ ಮತ್ತು ವೈಚಾರಿ 
ಕತೆ ಬೆಳೆಯುವಂತೆ ಪ್ರೋಶ್ಸಾಹ. ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಹೇಗೆ ಬರುತ್ತವೆ? 
ಬಂದಾಗ ಏನುಮಾಡಬೇಕು ? ಬರದಂತೆ ಮುಂಜಾಗ್ರತೆ ಕ್ರಮಗಳೇನು ? 
—ಇವೆಲ್ಲ ವಿಚಾರವಾಗಿ ತಿಳಿವಳಿಕೆ. 


ಈ ಭಾಗದ ಸರ್ವಾಂಗೀಣ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗಲು ಮತ್ತು ಜನರ ಜೀವನ 
ಮಟ ಸ ಸುಧಾರಿಸಲು. ಪೂರ್ವಯೋಜಿತ ಅಭಿವ ದ್ಧಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳ 
ಅನುಷ್ಕಾನ. 


i ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನ ಪರಿಷತ್ತು 


ಇಂಡಿಯನ್‌ ಇನ್ಸ್‌ಟಿಟ್ಯೂಟ್‌ ಆಫ್‌ ಸೈನ್ಸ್‌ 
ಬೆಂಗಳೂರು-560 012 


ಕಾರ್ಯ ನಿರ್ವಾಹಕ ಸಮಿತಿ : 


ಅಧ್ಯಕ್ಷರು : ಪ್ರೊ! ಜೆ. ಆರ್‌. ಲಕ್ಷ್ಮಣರಾವ್‌ 
ಉಪಾಧ್ಯಕ್ಷರುಗಳು : ಪ್ರೊ। ಹಾ.ಮಾ. ನಾಯಕ 
ಪ್ರೊ। ರಾಜಶೇಖರ ಭೂಸನೂರಮಠ 
ಕೋಶಾಧಿಕಾರಿ: ಡಾ. ಪ್ರಕಾಶ್‌ ಸಿ.ರಾವ್‌ 


ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ : ಶ್ರೀ ಎಂ. ಎ. ಸೇತುರಾವ್‌ 


ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನ ಚಳವಳಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಲು ಪರಿಷತ್ತಿಗೆ ಸಕ್ರಿಯ 
೧ ಗ 
ವಾಗಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿರಿ. 


ನಿಮ್ಮ ಊರಿನಲ್ಲಿ, ನಿಮ್ಮ ಸಂಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಪರಿಷತ್ತಿನ ಘಟಕವನು 
ಸ್ಥಾಪಿಸಲು ಮುಂದಾಗಿರಿ. 


ಪರಿಷತ್ತು ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ರಚಾರಕ್ಕಾಗಿ ಜನ್ಮ ತಾಳಿದುದು ಅಷ್ಟೇ 

ಇಂ ೬ ಶ್‌ ಅ ಟ 
ವಿನಾ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳದಲ್ಲ, ನಿವ್ಮದಂ ಎಂಬುದನ್ನು ನೆನಪಿಡಿರಿ. ನೀವು ವಿಜ್ಞಾನ 
ಕಲಿತಿರದಿದ್ದರೂ ಪರಿಷತ್ತಿಗೆ ಸದಸ್ಯರಾಗಬಹುದು. ವಿಜ್ಞಾನೆ ಮುಖೇನ 
ಜನಸೇವೆ ಮಾಡಲು ಪರಿಷತ್ತು ಒಂದು ಮಾಧ್ಯಮ. 


| 


ವಿಜಾ ನ ಪರಿಷತು. ಯಾವುದೇ ರಾಜಕೀಯಕ್ಕೂ ಸಂಬಂಧಪಡದ 
ಣಂ ಇಬ ಅತ್ರಿ ಘು 1 


ಸ್ವಾಯತ್ತ ಸಂಸ್ಥೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ವೈಯಕ್ತಿಕ ನಂಬುಗೆಗಳೇನೇ ಇರಲಿ: 
ವಿಜ್ಞಾನ ಪರಿಷತ್ತಿನ ಬಾಗಿಲು ನಿಮಗೆ ತೆರೆದಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ನಿಮ್ಮ ಬೆಂಬಲ 


ಭಾನಾಮತಿ 


ಲೇಖಕರು : ಡಾ.ಸಿ. ಆರ್‌. ಚಂದ್ರಶೇಖರ್‌ 


ನಮ್ಮ` ರಾಜ್ಯದ ಗುಲ್ಬರ್ಗ ಮತ್ತು ಬೀದರ್‌ ಜಿಲ್ಲೆಗಳ ಅನೇಕ 
ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ "ಭಾನಾಮತಿ' ಎಂದು ಕರೆಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಮಾಟ-ಮಂತ್ರ? 
ವಿದ್ಯೆ ಹಾಗೂ ಶೋಷಣೆಯಿಂದ ಜನ ನರಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ ಇದರ ಬಗ್ಗೆ 
ಕೂಲಂಕುಶ ವಿಚಾರ ಹಾಗೂ ಆಧ್ಯಯನ ನಡಸಲಂ ವಿಧಾನಪರಿಷತ್ತಿನ ಸದಸ್ಮ 
ರಾದ ಡಾ. ಎಚ್‌. ನರಸಿಂಹಯ್ಯನವರ ಅಧ್ಯಕ್ಷತೆಯಲ್ಲಿ ಸರ್ಕಾರ ಒಂದರ 
ಸಮಿತಿಯನ್ನು ರಚಿಸಿತಂ. ಸವಿಂತಿಯ ಸದಸ್ಯರಾದ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತೂ 
ನರ ವಿದ್ಯಾಸಂಸ್ಥೆಯ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರಾದ ಡಾ. ಸಿ. ಆರ್‌. ಚಂದ್ರಶೇಖರ್‌ 
ಅವರು ಭಾನಾಮತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಆಳವಾಗಿ ಯೋಚಿಸಿ ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ನೀಡಿ 
ದ್ದಾರೆ. ನಾಲ್ಕನೆಯ ಮುದ್ರಣವನ್ನು ಕಾಣುತ್ತಿರುವ ಇದು ಜನಪ್ರಿಯವಾದ 
ಕಿರಂ ಹೊತ್ತೆಗೆ. ಈ ಅಧ್ಯಯನದ ಉಪಯೋಗವನ್ನು ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಾರ್ಯ 
ಕರ್ತರಂ ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆಂದಂ ಆಶಿಸೋಣ. 


ಭಾನಾಮತಿ ಬೆಲೆ ರೂ. 5.00 


